
 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 ПО ОСНОВАМ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 

5 КЛАСС  

(АОП ОУ, ВАРИАНТ 1) 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» для 5 класса составлена на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся 1-9 классов с 

интеллектуальными нарушениями МОУ «СОШ №3 с. п. Исламей им. Маршенова Н. П.». Составлена 

на основе ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1.  

Цель: практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме. 

Изучение предмета призвано решать следующие  задачи: 

― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами 

повседневной жизни; 

― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с 

ведением домашнего хозяйства;  

― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

― усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с 

использованием деловых бумаг); 

― развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. 

Общая характеристика учебного предмета 

Основная цель предмета «Основы социальной жизни» заключается в практической подготовке 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной 

жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Программа по основам социальной жизни, определяет содержание предмета и последовательность 

его прохождения по годам, учитывает особенности познавательной деятельности обучающихся по 

программе коррекционной школы. Она направлена на разностороннее развитие личности 

обучающихся, способствует их умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, 

эстетическое воспитание. Программа содержит материал, помогающий обучающимся достичь того 

уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации и 

профессионального самоопределения. Материал программы расположен по принципу усложнения и 

увеличения объема сведений. 

Для обеспечения целенаправленного личностного развития обучающихся, подготовки их к 

самостоятельной жизни, программа предполагает интегрированный подход к формированию 

личностных качеств, комплексную поддержку обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, реализуемые с учетом их возрастных и специфических особенностей и возможностей, по 

следующим разделам:  

1. Личная гигиена  

2. Одежда и обувь  

3. Питание 

4. Жилище  

5. Культура поведение 

6. Торговля  

7. Транспорт 

Каждый из разделов, основываясь на академической и жизненной компетенции, полученных на 

предыдущих этапах обучения, расширяет объем теоретических сведений и сложность практических 

навыков. 



Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться 

услугами предприятий торговли и транспорта. 

В процессе обучения необходимо дать обучающимся представление о предмете основ 

социальной жизни, назначение кабинета, правила поведения в кабинете. Эта программа направлена на 

формирование у них знаний и умений, способствующих социально-бытовой адаптации, на повышение 

общего уровня культуры и отношений в семье. 

После вводного занятия по программе следуют разделы «Личная гигиена», «Одежда и обувь». 

Изучение этих тем не вызывает трудностей. «Питание» -  является одним из наиболее любимых 

разделов всей программы. Раздел содержит несколько тем разной сложности усвоения. Особое 

внимание нужно уделять изучению правил техники безопасности. Нарезка бутербродов и овощей для 

салата требует правильного обращения с кухонным ножом. Также важно соблюдение санитарно-

гигиенических правил. При сервировке стола надо обращать внимание не только на 

последовательность работы, но и на эстетическую сторону. 

Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, 

терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры; организация труда; экономическое и бережное 

отношение к продуктам, оборудованию; 

Строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к 

домашнему труду; развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, 

смекалки, сообразительности, воображения, фантазии. 

Следующие разделы «Культура поведения», «Жилище» - эти темы несложные для изучения, 

однако определенную трудность представляет выполнение практического задания. 

Тематика разделов программы «Транспорт» напрямую связана с местонахождением учебного 

заведения, дает представление о том, как вести себя в общественном транспорте, о соблюдении 

правил дорожного движения. Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о 

поведении на улице и в транспорте, практические задания, которые служат для закрепления учебных 

навыков и знаний, а также совершенствования и формирования новых умений и навыков, 

используемые обучающимися в повседневной жизни. 

Большое внимание на занятиях по основам социальной жизни отводится эстетическому 

воспитанию обучающихся, развитию их фантазии, художественного вкуса.  

Основными формами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые 

игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных 

кинофильмов, презентаций. 

На занятиях следует отводить время для изучения правил техники безопасности, формирования 

умений пользоваться нагревательными электрическими и механическими бытовыми приборами и 

приспособлениями, колющими и режущими инструментами, а также навыков обращения со 

стеклянной посудой, кипятком и т. д. Необходимо постоянно приучать детей к соблюдению 

санитарно-гигиенических требований во время выполнения различных практических работ, доводя их 

до навыка. 

В программе значительное место отводится экскурсиям. Они проводятся на промышленные 

объекты, в магазины, на предприятия службы быта, в отделение связи, на транспорт, в различные 

учреждения. Экскурсии в зависимости от их места в учебном процессе могут быть вводные, текущие 

и итоговые. Вводные экскурсии предшествуют изучению нового материала и имеют целью 

проведение наблюдений и общее ознакомление с объектами. Итоговые экскурсии организуются при 

завершении работы над темой. 

Задания для обучающихся создаются в соответствии с психофизическими особенностями 

каждого обучающегося. Оценка знаний обучающихся осуществляется по результатам письменных 

работ, текущих и итоговых контрольных работ. 

Программа по предмету «Основы социальной жизни» для 5 класса составлена таким образом, 

что уровень сложности материала опирается на ранее полученные сведения обучающимися во время 

уроков развития речи, чтения, русского языка, природоведения, математики. 

 

Место курса «Основы социальной жизни» в учебном плане 

Предмет «Основы социальной жизни» является частью предметной области «Человек и 

общество», относится к обязательной части учебного плана. Предмет изучается с 5 по 9 класс. 

В 5 классе  из учебного плана  выделяется 68ч. (2 часа в неделю).  



При проведении занятий по основам социальной жизни осуществляется деление классов на 

подгруппы согласно списку класса. 

Планируемые результаты освоения курса  

(личностные и предметные результаты освоения учебного курса «Основы социальной 

жизни»  ) 

Личностные результаты: 

Минимальный уровень: 

➢ осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

➢  самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

➢ умение вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель класс); 

➢ использование принятых ритуалов социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

➢ умение обращаться за помощью и принимать помощь; 

➢ понимание  инструкций к учебному заданию в разных видах деятельности; 

➢ сотрудничество со взрослыми  и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

➢ умение контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 

➢ активное участие в деятельности по предложенному плану в общем темпе; 

➢ адекватное использование ритуалов школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.) 

 

Достаточный уровень: 

• умение работать с учебными принадлежностями; 

• соблюдение порядка на рабочем месте; 

•  представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 

•  готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе; 

•  ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

•  любовь к близким, к своей школе, своему городу, народу, России; 

•  стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, города; 

•  представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся жизни в 

семье и в обществе; 

•  представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, дома, на 

улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе; 

• уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

• овладение умениями ориентироваться в окружающем мире; 

•  овладение умениями поведения в быту; 

•  овладение основными навыками социальной роли обучающегося. 

 

Предметные результаты 

Раздел курса: Введение 

Минимальный уровень: 

- представление о предмете основы социальной жизни;  

- выполнение некоторых видов работ с учебником и тетрадью на печатной основе совместно с 

учителем; 

 

Достаточный уровень: 

- представления о разделах предмета основы социальной жизни; 

- представление о правилах безопасности; 

- выполнение заданий из учебника и тетради на печатной основе самостоятельно. 



Раздел курса: Питание 

Минимальный уровень: 

- знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам;  

- представление о видах бутербродов; 

- представление о напитках (чай); 

- представление о продуктах, необходимых для приготовления завтрака; 

- знание названий торговых организаций по продаже продуктов питания; 

- совершение покупок различных продуктов питания под руководством взрослого; 

Достаточный уровень: 

- представления об организации питания семьи и влияние правильного питания на здоровье человека; 

- знание режима питания людей; 

- представления о разных группах продуктов питания;  

- самостоятельное приготовление простых бутербродов; 

- знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

- составление ежедневного меню для завтрака из предложенных продуктов питания; 

- самостоятельное приготовление несложных блюд из яиц (яйца отварные); 

- самостоятельное заваривание чая; 

- совершение покупок продуктов питания ежедневного назначения. 

Раздел курса: Личная гигиена и здоровье 

Минимальный уровень: 

- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

Достаточный уровень: 

- знание и соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д. 

Раздел курса: Одежда и обувь 

Минимальный уровень: 

- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных 

правил в повседневной жизни; 

- знание названий торговых организаций по продаже различных видов одежды и обуви, их виды и 

назначения; 

- совершение покупок различных видов одежды и обуви под руководством взрослого; 

- представление о магазинах по продаже различных видов одежды; 

- представление о видах обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, домашняя, 

выходная и т.д.); 

Достаточный уровень: 

- представление о видах одежды и обуви в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, 

праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, 

демисезонная), видах тканей; 

- представление о головных уборах: виды и назначение; 

- представление о роли одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека; 

- представление о хранении обуви: способы и правила; 

- выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной помощи педагога «Уход 

за обувью: чистка обуви, использование кремов для чистки обуви, виды кремов для чистки обуви; их 

назначение, сушка обуви; 

- знание правил ухода за обувью из различных материалов». 

Раздел курса: Жилище 

Минимальный уровень: 

- представление о доме; 

- представление о домашнем почтовом адресе; 

-представление о правилах ухода за кухонной посудой в зависимости от материала, из которого они 

изготовлены; 

- представление о столовых приборах их назначение и правилах ухода;  

- представление о кухонной мебели,  ее названия и  назначение; 

- представление о кухонной посуде: виды, назначение;  

- представление о комнатных растениях; 

Достаточный уровень: 



- представление о типах жилых помещений в городе;  

- представление о видах жилья: собственное и государственное; 

- представление об общих коммунальных удобствах в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, 

домофон, почтовые ящики); 

-представление о планировке жилища: виды жилых комнат (гостиная, спальня, детская комната), виды 

нежилых помещений (кухня, ванная комната, санузел, назначение жилых комнат и нежилых 

(подсобных) помещений); 

- представление о национальных видах кухонной посуды; 

- представление о кухонном белье: виды (полотенца, скатерти, салфетки, прихватки, фартуки, 

передники), материалы, назначение; 

- представление о кухонной посуде: виды, назначение, правила ухода, материалах для изготовления 

различных видов кухонной утвари и их свойствах; 

- представление о деревянном инвентаре и уходе за ним; 

- представление о предметах для сервировки стола: назначение, уход; 

-представление о видах кухонной посуды в зависимости от функционального назначения и  

материалах для изготовления различных видов кухонной утвари; их свойства;  

-представление о санитарных нормах и правилах содержания и ухода за кухонной утварью; 

-представление о видах кухонной мебели и правилах ухода и содержания за мебелью;  

- представление о видах комнатных растений, особенностях ухода: полив, подкормка, температурный 

и световой режим.  

Раздел курса: Транспорт 

Минимальный уровень: 

- представление о городском транспорте; 

- знание и соблюдение правил поведения в общественном транспорте;  

- представление о проезде из дома в школу; 

Достаточный уровень: 

- представление о видах городского транспорта, оплате проезда на всех видах городского транспорта; 

- знание и соблюдение правил поведения в общественном транспорте;  

- знание  и выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта; 

- умение произвести расчет стоимости проезда. 

Раздел курса: Семья 

Минимальный уровень: 

- представление о составе семьи; 

- представление о фамилии, имени, отчестве ближайших родственников; 

Достаточный уровень: 

- представление о составе семьи и родственных отношениях в семье; 

- представление о фамилии, имени, отчестве ближайших родственников, возрасте, дне рождения; 

- представление о месте работы членов семьи, должности, профессии. 

 

Содержание учебного предмета «Основы социальной жизни» 

5 класс 

Личная гигиена и здоровье 

Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека.  

Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные 

(индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): 

правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей.  

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного 

отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотре 

телепередач, работы с компьютером. Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы 

сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач. 

Жилище 

1. Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды 

жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в 

городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, 

мусоропровод, домофон, почтовые ящики).  



2. Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых 

помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) 

помещений.  

3. Национальные виды кухонной посуды. История возникновения и развития кухонной утвари.  

4. Кухонное белье: виды (полотенца, скатерти, салфетки, прихватки, фартуки, передники), материалы, 

назначение. Практическое и эстетическое назначение кухонного белья.  

5. Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными 

изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для 

сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.  

6. Виды кухонной посуды в зависимости от функционального назначения. Материалы для 

изготовления различных видов кухонной утвари; их свойства.  

7. Правила ухода за кухонной посудой в зависимости от материала, из которого они изготовлены.  

8. Столовые приборы: назначение, правила ухода.  

9. Санитарные нормы и правила содержания и ухода за кухонной утварью. 

10. Кухонная мебель: названия, назначение. Кухонная мебель. Виды кухонной мебели. Правила 

ухода и содержание.  

11. Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, 

температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений.  

Одежда и обувь 

1. Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, 

спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида 

тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и 

головных уборов для сохранения здоровья человека.  

2. Магазины по продаже различных видов одежды.  

3. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения.  

4. Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, домашняя, выходная и т.д.); 

вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.).  

5. Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для 

чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за 

обувью из различных материалов.  

Питание 

1. Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние 

правильного питания на здоровье человека.  

2. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.  

3. Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных 

изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Блюда для завтрака; горячий и холодный 

завтраки. Бутерброды. Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.  

4. Завтрак. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья).  

5. Напитки для завтрака. Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и 

негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.  

6. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. 

Приготовление некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака.  

7. Посуда для завтрака. Сервировка стола.  

8. Приготовление несложных салатов и холодных закусок. Овощные салаты: виды, способы 

приготовления. 

9. Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. 

Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. 

10. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в 

продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание).  

11. Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив.  

Транспорт 

1. Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах городского 

транспорта. Правила поведения в городском транспорте.  

2. Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки 

населенного пункта. Расчет стоимости проезда.  



Семья 

1. Родственные отношения в семье. Состав семьи.  

2. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы 

членов семьи, должности, профессии.  

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-

во 

часо

в 

ЭОР 

1. Вводный урок 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

I раздел. Личная гигиена 

1. Забота о себе 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

2. Утренняя 

гимнастика 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

3. Закаливание 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

4. Забота о руках 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5. Забота о ногах 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

   Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

6. Забота о глазах 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

7. Важные правила 

здорового 

человека 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 



8. Практическая 

работа 

«Выполнение 

утреннего туалета: 

мытье рук, лица, шеи, 

ушей» 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

II раздел. Охрана здоровья 

1. Медицинские 

учреждения: 

поликлиники, аптеки, 

больницы. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

2. Работники 

медицинских 

учреждений (врачи, 

медицинские сестры, 

младший медицинский 

персонал, 

регистраторы, 

работники аптеки). 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

3. Виды медицинской 

помощи: 

доврачебная, «скорая 

помощь», помощь на 

дому, амбулаторный 

прием, 

госпитализация. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

4. Виды медицинской 

помощи: 

доврачебная, «скорая 

помощь», помощь на 

дому, амбулаторный 

прием, 

госпитализация. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5. Порезы, как 

оказать помощь 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

6. Практическая 

работа 

«Обработка 

пореза» 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

III раздел. Одежда и обувь 

1. Виды одежды и 

головных уборов 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 



2. Уход за одеждой. 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

3. Обувь, уход за 

обувью. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

4. Подбор одежды по 

сезонам 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5. Утюг, 

парогенератор. 

Техника 

безопасности 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

6. Практическая 

работа 

«Чистка и сушка 

повседневной одежды, 

верхней одежды, 

обуви» 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

 

   ФГИС «Моя школа», презентация. 

7. Практическая 

работа 

«Глажка 

полотенца» 

 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

8. Контроль

ный тест 

за I 

четверть 

1 Электронная тетрадь, Презентация. 

IV раздел. Питание 

1. Продукты питания 

(хлеб, мясо, овощи, 

фрукты и т.д.). 

Значение разнообразия 

продуктов питания для 

здоровья человека. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

2. Место и условия 

приготовления пищи. 

Кухонные 

принадлежности и 

приборы, посуда. 

Правила пользования и 

ухода за ними. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 



Химические средства 

для ухода за посудой. 

3. Приготовление завтрака. 

Простые и 

комбинированные, 

горячие и холодные 

бутерброды. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

4. Яйца отварные, 

яичница и омлет. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5. Приготовление 

салата, винегрета. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

6. Заваривание чая. 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

   ФГИС «Моя школа», презентация. 

7. Практическая 

работа 

«Варка яиц» 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

8. Практическая 

работа 
«Приготовление 
салата» 

1 Интерактивная презентация 

9. Практическая 

работа 
«Заваривание чая» 

1 Интерактивная презентация 

10. Практическая 

работа 
«Приготовление 
бутерброда» 

1 Интерактивная презентация 

11. Практическая 

работа 

1 Интерактивная презентация 



«Моем посуду» 

V раздел. Семья 

1. Семья. 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

2. Семейные 

традиции 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

3. Формы обращения к 

старшим и 

сверстникам при 

встрече и 

расставании. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

4. Разговор со 

старшими и 

сверстниками. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5. Какие планы на 

выходные 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

6. Контроль

ный тест 

за II 

четверть 

1 Электронная тетрадь, презентация 

VI раздел. Жилище 

1. Виды жилых 

помещений в городе и 

деревне. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 



2. Жилой дом, 

интернатские 

помещения. Варианты 

квартир и подсобных 

помещений, виды 

отопления.. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

3. Почтовый адрес дома 

и школы интерната. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

4. Комнатные 

растения (их 

назначение, 

допустимое 

количество и 

уход). 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5 Поговорим о 

домашнем уюте 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

6. Практическая 

работа 

«Уход за 

комнатными 

растениями» 

1 Интерактивная презентация 

VII раздел. Транспорт 

1. Транспорт – это 

удобно 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

2. На заметку- 

пассажиру 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

   ФГИС «Моя школа», презентация. 

3. Поведение в 

транспорте, 

поведение на 

улице. Правила 

дорожного 

движения. Знаки 

дорожного 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 



движения. 

4. Проезд в школу 

интернат (маршрут, 

виды транспорта). 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5. Практическая 

работа 

«Экскурсия на 

автобусную 

остановку» 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

6. Практическая 

работа 

«Встреча с 

инспектором 

ГИБДД» 

 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

VIII раздел. Торговля 

1. Продовольственные 

и 

специализированные 

продовольственные 

магазины. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

2. Виды отделов в 

продуктовых 

магазинах и 

правила покупки 

товаров 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

3. Виды товаров, их 

стоимость. Порядок 

приобретения товаров. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

4. Практическая 

работа 

«Экскурсия в 

специализированный 

продовольственный 

магазин» 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

   Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 



5. Практическая 

работа 

«Составление 

продуктовой 

корзины» 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

6. Контроль

ный тест 

за III 

четверть 

1 Интерактивная презентация, электронная тетрадь. 

IX раздел. Средства связи 

1. Основные средства 

связи (почта, телеграф, 

телефон). 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

2. Виды почтовых 

отправлений 

(письма, бандероли, 

посылки). 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

3. Виды писем (закрытые, 

открытые, простые, 

заказные). Порядок 

отправки писем 

различных видов. 

Стоимость пересылки, 

написание адреса и 

индекса на конвертах. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

4. Составление письма. 

Порядок 

отправления. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5. Практическая 

работа 

«Написания письма 

и отправка» 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

6. Виды бандеролей 

(простые, ценные, 

заказные). Порядок 

их отправления. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

   ФГИС «Моя школа», презентация. 

7. Итоговый тест за 

учебный год 

1 Интерактивная презентация, электронная тетрадь 



8. Повторение 

пройдённого 

материала 

3 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного 

контента, рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

Учебник: Комарова С.В., Александрова Е.Л., Основы социальной жизни (учебник для 

образовательных организаций, реализующих адап- тированные основные 

общеобразовательные программы), 5 класс, АО Издательство «Просвещение», 2023, 

https://catalog.prosv.ru/item/65267 

 

1. Демонстрационный материал в соответствии с основными темами программы обучения. 

2. Карточки с заданиями, перфокарты. 

3. Раздаточный материал. 

4. Дидактический материал. 

5. Презентации. 

6. Оборудование кабинета. 

 

Интернет-ресурсы: 

− http://www.school.edu.ru/ -Российский образовательный портал 

− http://all.edu.ru/ - Все образование Интернета 

− https://ppt4web.ru/biologija - коллекция презентаций 

− https://nsportal.ru/ - социальная сеть работников образования 

− https://infourok.ru/ - инфоурок, материалы для учителей 

− http://prezentacii.com/pedagogike - база готовых презентаций по педагогике 

− http://www.myshared.ru – хостинг презентаций 

− https://uchi.ru Платформа «Учи.ру» 

− educont.ru цифровой образовательный контент 

https://catalog.prosv.ru/item/65267
http://www.school.edu.ru/
http://all.edu.ru/
https://ppt4web.ru/biologija
https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/
http://prezentacii.com/pedagogike
http://www.myshared.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://s7115902.sendpul.se/sl/MjE3MDg4Mzc%3D/b37879c792702cb9432b1554571f829fe2cf3s4
https://educont.ru/


АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 ПО ОСНОВАМ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 

6 КЛАСС  

(АОП ОУ, ВАРИАНТ 1) 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» составлена для обучающегося 6 

класса в соответствии с требованиями ФГОС ОУО (Пр.1599), на основе АООП ФГОС ОУО МОУ 

«СОШ №3 с.п. Исламей им. Маршенова Н.П.»   

              Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем 

развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, 

независимой жизни, практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем 

и более отдалённом социуме. 

Основными задачами является овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными 

компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 

расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной 

жизни; 

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением 

домашнего хозяйства;  

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых 

умений; 

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности;  

формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной 

направленности; 

 усвоение морально - этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с 

использованием деловых бумаг); развитие навыков здорового образа жизни;  

положительных качеств и свойств личности. развитие и совершенствование навыков ведения 

домашнего хозяйства; воспитание положительного отношения к домашнему труду;  

развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; формирование социально-

нормативного поведения в семье и обществе;  

формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства; 

коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; развитие коммуникативной 

функции речи. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

           Рабочая программа по учебному предмету "Основы социальной жизни"   составлена с учётом 

возможностей, учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

ориентирована на: 

• развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной ориентации, 

обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

• усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных 

жизненных ситуациях; 

• понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и государства, в 

воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его соматического, физического и 

психического здоровья, формировании правильного уклада семейных отношений. 

     Учебный предмет "Основы социальной жизни" предполагает концентрическое распределение 

изучаемого материала с его усложнением и расширением при изучении в следующих классах, такое 

распределение изучаемого материала способствует более прочному и осознанному усвоению 

изучаемого материала. Так же обеспечивается переход от более легких тем к более сложным, а 

изучаемый материал постоянно используется и закрепляется последующих классах. 



        На уроках "Основы социальной жизни" используются следующие методы: 

- словесные: рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой; 

- наглядные: наблюдение, демонстрация, просмотр; 

- практические: карточки, тесты. 

          Основными формами обучения являются практические работы, сюжетно-ролевые игры, беседы; 

широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, 

презентаций. 

      Методы и формы позволяют корригировать познавательную деятельность: наблюдательности, 

воображения, внимания, памяти и устной речи. Способствует развитию самостоятельности учащихся 

при выполнении заданий, постепенно подготавливает их труду и самостоятельной жизни.  

      Занятия по данной рабочей программе тесно связаны с такими предметами как: "Русский язык", 

"Чтение", "Математика", "Природоведение", "География", "Биология", "Естествознание" и "Ручной 

труд". 

    На занятиях по "Основам социальной жизни" следует уделять внимание развитию устной и 

письменной речи, практическому применению знаний и навыков, полученных на уроках «Русского 

языка". На всех этапах занятия в связи с изученным материалом необходимо следить за полнотой 

устных ответов, последовательностью изложения, умение детей правильно построить фразу, диалог, 

обосновать вывод. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Основы социальной жизни» является частью предметной области «Человек и 

общество», относится к обязательной части учебного плана. Предмет изучается с 5 по 9 класс. В 6 

классе  из учебного плана  выделяется 68часов (2 часа в неделю).   

Планируемые результаты изучения предмета: 

Личностные результаты 

Минимальный уровень: 

➢ Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость. 

➢ Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, бережное отношение к продуктам, 

строгое соблюдение правил техники безопасности. 

➢ Формирование ценности здорового образа жизни; усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения. 

➢ Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах. 

➢ Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной 

ориентировки. 

➢ Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь). 

Достаточный уровень:  

⚫ формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

⚫ развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

⚫ овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся мире; 

⚫ овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

⚫ владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

⚫ способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

⚫ принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

⚫ развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

⚫ формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



⚫ развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

⚫ формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

⚫ формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты  

Минимальный уровень: 

➢ Ухаживать за телом, руками, ногами и волосами. 

➢ Рассказывать о необходимости закаливания организма 

➢ Выполнять повседневный уход за одеждой. 

➢ Делать мелкий ремонт одежды под руководством взрослого. 

➢ Стирать и гладить изделия из хлопчатобумажных и шелковых тканей под руководством 

взрослого. 

➢ Рассказывать о режиме питания школьника 

➢ Знакомиться со способами первичной и тепловой обработки продуктов. 

➢ Соблюдать требования техники безопасности при приготовлении пищи. 

➢ Определять доброкачественность продуктов и сроки их хранения под руководством взрослого. 

➢ Отваривать макароны, варить кашу на молоке, готовить картофельное пюре, оформлять 

готовое блюдо, сервировать стол под руководством взрослого 

Достаточный уровень: 

• Совершать последовательно уход за телом, руками, ногами и волосами. 

• Подбирать косметические средства и предметы личной гигиены. 

• Выбирать способы закаливания организма 

• Следить за своим внешним видом. 

• Ухаживать за своей одеждой. 

• Выполнять мелкий ремонт одежды. 

• Стирать и гладить изделия из хлопчатобумажных и шелковых тканей. 

• Подбирать моющие средства для стирки изделий из хлопчатобумажных и шелковых тканей. 

• Соблюдать режим питания. 

• Выполнять способы первичной и тепловой обработки макаронных изделий, круп, молока, 

молочных продуктов и овощей. 

• Соблюдать санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с 

режущими инструментами, кипятком, правила пользования электроплитой. 

• Определять доброкачественность продуктов и сроки их хранения. 

• Составлять меню ужина. 

• Рассказывать о правилах хранения продуктов при наличии холодильника и без него. 

 

 

Содержание образовательной программы 

1. Личная гигиена и здоровье. Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Утренний и 

вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные (индивидуальные) 

вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. 

Правила содержания личных вещей. 



Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы 

обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: 

необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки). 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. 

Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. 

Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя 

гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. 

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели. Виды 

шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к 

зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, 

работы с компьютером. 

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. 

Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личной 

гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков). 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и 

наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления. 

Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительное действие на 

организм человека. 

Охрана здоровья. Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. 

Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин 

с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого ("зеленки"). 

Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний. 

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке. 

Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия. 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях, 

отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. 

Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного. 

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на 

дом. Вызов "скорой" или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности. 

Жилище. Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. 

Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в 

городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, 

мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатных растений. 

Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для 

комнатных растений. 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: 

кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние животные и 

птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее 

распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых 

помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) 

помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской 

местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования нагревательными 

приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка): 

назначение, правила использования и ухода, техника безопасности. 

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными 

изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для 

сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней. 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное белье 

(льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения. 

Кухонная мебель: названия, назначение. 



Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. 

Правила безопасного поведения в ванной комнате. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. Правила 

пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, 

кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользования стиральными 

машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. 

Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих 

средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, 

корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины 

по продаже различных видов мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила 

ухода за убранством жилых комнат. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. 

Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для 

уборки помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств. 

Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использования бытовых 

электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными видами напольных покрытий. 

Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и 

лету. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика 

появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для борьбы с грызунами и 

насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с 

грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами. Городские службы по 

борьбе с грызунами и насекомыми. 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, 

спортивная), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида 

тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и 

головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видов 

одежды. Значение опрятного вида человека. 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения. 

Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемы повседневного ухода 

за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение 

условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. 

Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, 

правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения 

белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила 

пришивания пуговиц, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва Продление срока службы 

одежды: штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды 

пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-

гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для 

выведения пятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной. 

Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. 

Стоимость услуг в зависимости от вида одежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и 

необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями. 

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила 

возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки. 

Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения (спортивная, домашняя, выходная), 

вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная). 

Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, 

примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви, хранение чека или его копии. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для 

чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви, их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за 

обувью из различных материалов. 



Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила 

подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви. Обувь и здоровье человека. 

Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 

Питание. Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние 

правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих 

рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления 

пищи. 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение 

кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп). 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных 

изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложных 

бутербродов и канапе. 

Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. 

Размораживание мяса с помощью микроволновой печи. 

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла 

(подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц. 

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. 

Свежие и замороженные продукты. 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки (крупчатка, высший, первый 

и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание 

муки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли при 

приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и 

пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия 

чрезмерного употребления чая и кофе. 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. 

Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. 

Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном 

магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные 

обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и 

разлив. 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. 

Основное отличие рынка от магазина. 

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца 

отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор 

необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. 

Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы 

приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы 

приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, 

макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор 

необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда. Посуда 

для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор 

продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодных закусок. Стоимость 

и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов 

для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теста: пирожки, 

булочки, печенье. Приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов. Приготовление 

изделий из замороженного теста. Приготовление 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая 

заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении консервированных 

продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов. 



Транспорт. Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах 

городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте. 

Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рационального маршрута проезда из дома в 

разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. 

Стоимость проезда. Расписание. 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. 

Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на 

вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты. 

Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. 

Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. 

. Средства связи. Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. 

Назначение, особенности использования. 

Почта. Работа почтового отделения связи "Почта России". Виды почтовых отправлений: письмо, 

бандероль, посылка. 

Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем 

различного вида. Стоимость пересылки. 

Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок отправления. 

Упаковка. Стоимость пересылки. 

Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления. 

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная (сотовая). 

Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по телефону. Номера 

телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые 

компании, тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь (скайп). Особенности, значение в современной 

жизни. 

Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления. 

Предприятия, организации, учреждения. Образовательные организации. Местные и промышленные 

и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид деятельности, основные виды 

выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих. 

Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. 

Структура, назначение. 

Семья. Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших 

родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии. 

Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших 

младшим: домашние обязанности. 

Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура поведения влюбленных; выбор 

спутника жизни; готовность к браку; планирование семьи). 

Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки, правильная, 

рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): 

коллекционирование чего-либо, фотография. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и 

бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет 

отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор 

необходимых вещей. 

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы 

доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным 

статьям. Планирование дорогостоящих покупок. 

.  

 

 



 

Тематическое планирование по предмету «Основы социальной жизни» для 6 класса 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

ЭОР 

I раздел. Личная гигиена 

1. О здоровье в серьез 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

2. Режим дня 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

3. Закаливание организма (зарядка, 

обтирание, сезонная одежда, 

физические упражнения). 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

4. Уход за руками (уход за ногтями 

и кожей рук, кремы). 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5. Уход за ногами (уход за ногтями 

и кожей ног). Профилактика 

грибковых заболеваний. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

6. Закаливание организма (зарядка, 

обтирание, сезонная одежда, 

физические упражнения). 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

7. Гигиена зрения 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

8. Практическая работа 

«Мытье рук, стрижка ногтей, 

уход за кожей рук» 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

II раздел. Охрана здоровья 



1. Медицинские учреждения: 

поликлиники, аптеки, 

диспансеры, больницы. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

2. Работники медицинских 

учреждений (врачи, 

медицинские сестры, младший 

медицинский персонал, 

регистраторы, 

работники аптеки). 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

3. Виды медицинской помощи: 

доврачебная, «скорая помощь», 

помощь на дому, амбулаторный 

прием, госпитализация. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

4. Виды медицинской помощи: 

доврачебная, «скорая помощь», 

помощь на дому, амбулаторный 

прием, госпитализация. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5. Практическая работа 

«Вызов врача» 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

   ФГИС «Моя школа», презентация. 

6. Практическая работа 

«Вызов «скорой помощи» и 

врача на дом» 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

7. Практическая работа 

«Экскурсия в аптеку» 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

III раздел. Одежда и обувь 



1. Одежда. Уход за одеждой 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

2. Обувь. Уход за обувью 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

3. Мелкий ремонт одежды 

(пришивание пуговиц, вешалок, 

петель и крючков, зашивание 

распоровшегося шва). 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

4. Что такое стирка. Устройство 

стиральной машины. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5. Стирка изделий из цветных 

хлопчатобумажных и шелковых 

тканей 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

6. Утюжка фартуков, косынок, 

салфеток и др. 

1 Интерактивная презентация. 

7. Практическая работа 

«Пришивание пуговиц, петель» 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

8. Практическая работа 

«Стирка и утюжка изделий из 

цветных хлопчатобумажных и 

шелковых тканей» 

1 Интерактивная презентация. 

9. Контрольный тест за I 

четверть 

1 Электронная тетрадь, Презентация. 

IV раздел. Питание 

1. Еда с пользой для здоровья 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

2. Идеальный завтрак 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 



3. Хлеб – всему голова 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

4. Каша – матушка наша 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5. Раз-яичко, два - яичко 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

6. Секреты вкуса – специи и 

пряности 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

   ФГИС «Моя школа», презентация. 

7. Чай или кофе 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

8. Практическая работа 

«Приглашение на завтрак» 

1 Интерактивная презентация 

V раздел. Семья 

1. Понятие о доме, семье, 

семейных обязанностях (на 

примере русских народных 

сказок, пословиц, поговорок, 

загадок). 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

2. Родственные отношения (мать, 

отец, брат, бабушка и т.д.). 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

3. Личные взаимоотношения в 

семье. Права и обязанности 

каждого члена семьи. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

4. Увлечения для развлечения 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5. Какие планы на выходные 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 



6. От чего я свободен в свободное 

время 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

7. Досуг с пользой для ума 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

8. Досуг с пользой для здоровья 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

9. Контрольный тест за II 

четверть 

1 Электронная тетрадь, презентация 

VI раздел. Жилище 

1. Гигиенические требования к 

жилому помещению и меры по 

их обеспечению. Основные 

правила организации рабочего 

места школьника. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

2. Повседневная уборка квартиры 

(сухая и влажная). Пользование 

пылесосом. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

3. Уход за полом. Средства по 

уходу за полом. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

4. Комнатные растения (их 

назначение, допустимое 

количество и уход). 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5 Поговорим о домашнем уюте 1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

6. Практическая работа 

«Сухая и влажная уборка 

помещения» 

1 Интерактивная презентация 

VII раздел. Транспорт 

1. Основные транспортные 

средства. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

2. Пользование городским 

транспортом. Оплата проезда на 

всех видах городского 

транспорта (разовый, проездной, 

единый 

билеты). 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 



3. Наиболее рациональные 

маршруты передвижения в 

разные точки города, поселка, в 

ближайшие населенные пункты. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

4. Правила поведения в 

общественном транспорте. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5. Практическая работа 

«Поездка в пригородном 

автобусе» 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

VIII раздел. Торговля 

1. Продовольственные и 

специализированные 

продовольственные магазины. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

2. Виды отделов в продуктовых 

магазинах и правила покупки 

товаров 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

3. Виды товаров, их стоимость. 

Порядок приобретения товаров. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

   рабочие материалы ФГИС «Моя школа», презентация. 

4. Практическая работа 

«Экскурсия в 

специализированный 

продовольственный магазин» 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5. Контрольный тест за III 

четверть 

1 Интерактивная презентация, электронная тетрадь. 

IX раздел. Средства связи 

1. Основные средства связи (почта, 

телеграф, телефон). 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

2. Виды почтовых отправлений 

(письма, бандероли, посылки, 

денежные переводы, 

телеграммы). 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

3. Виды писем (закрытые, 

открытые, простые, заказные). 

Порядок отправки писем 

различных видов. Стоимость 

пересылки, написание адреса и 

индекса на конвертах. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 



4. Составление письма. Порядок 

отправления. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

5. Практическая работа 

«Написания письма и отправка» 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

6. Виды бандеролей (простые, 

ценные, заказные). Порядок их 

отправления. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

7. Виды бандеролей (простые, 

ценные, заказные). Порядок их 

отправления. Упаковка. 

Стоимость пересылки. 

Заполнение бланков. 

1 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

8. Итоговый тест за учебный год 1 Интерактивная презентация, электронная тетрадь 

9. Повторение пройдённого 

материала 

3 Электронный учебник, электронная тетрадь, 

Библиотеки цифрового образовательного контента, 

рабочие материалы 

ФГИС «Моя школа», презентация. 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

Учебник: Комарова С.В., Александрова Е.Л., Основы социальной жизни (учебник для 

образовательных организаций, реализующих адап- тированные основные 

общеобразовательные программы), 6 класс, АО Издательство «Просвещение», 2023, 

https://catalog.prosv.ru/item/65267 

 

7. Демонстрационный материал в соответствии с основными темами программы обучения. 

8. Карточки с заданиями, перфокарты. 

9. Раздаточный материал. 

10. Дидактический материал. 

11. Презентации. 

12. Оборудование кабинета. 

 

Интернет-ресурсы: 

− http://www.school.edu.ru/ -Российский образовательный портал 

− http://all.edu.ru/ - Все образование Интернета 

− https://ppt4web.ru/biologija - коллекция презентаций 

− https://nsportal.ru/ - социальная сеть работников образования 

− https://infourok.ru/ - инфоурок, материалы для учителей 

− http://prezentacii.com/pedagogike - база готовых презентаций по педагогике 

− http://www.myshared.ru – хостинг презентаций 

− https://uchi.ru Платформа «Учи.ру» 

− educont.ru цифровой образовательный контент 

https://catalog.prosv.ru/item/65267
http://www.school.edu.ru/
http://all.edu.ru/
https://ppt4web.ru/biologija
https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/
http://prezentacii.com/pedagogike
http://www.myshared.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://s7115902.sendpul.se/sl/MjE3MDg4Mzc%3D/b37879c792702cb9432b1554571f829fe2cf3s4
https://educont.ru/


АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 ПО ОСНОВАМ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 

8 КЛАСС  

(АОП ОУ, ВАРИАНТ 1) 

 

 

 

 Пояснительная записка. 

 

Адаптированная рабочая программа (АОП УО, 1 вар., 8 класс) по предмету Основы социальной 

жизни составлена на основе:  

• требований к личностным и предметным результатам освоения АООП; 

• программы формирования базовых учебных действий; 

с учетом: 

• Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 1-4, 5-9 

классы под редакцией В. В. Воронковой -  Москва, ГИЦ «Владос», 2014 год.; 

Основы социальной жизни как предмет, направлен на практическую подготовку обучающихся к 

самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих 

социальной адаптации, на повышение уровня общего развития обучающихся. Развитие социально-

экономических отношений в современной России требует нового качества образования. Это 

готовность выпускников школ к успешной интеграции в общество, способность реализоваться в 

жизни. Данная проблема актуальна для коррекционной школы, а особенно остро она стоит перед 

учителем основ социальной жизни, который на своих уроках решает задачу всестороннего развития 

молодого поколения и готовит обучающихся к непосредственному включению в жизнь, в трудовую 

деятельность в современных экономических условиях. 

Цель обучения: практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 

ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи преподавания Основы социальной жизни: 

• расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами 

повседневной жизни; 

• формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с 

ведением домашнего хозяйства; 

• ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

• практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

• усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с 

использованием деловых бумаг); 

• развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. 

 

 Учёт воспитательного потенциала уроков 

Воспитательный потенциал предмета «Основы социальной жизни» реализуется через: 

• побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации посредством применения методов и технологии 

нравственного воспитания; 

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 



явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией - инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения 

по ее поводу, выработки своего к ней отношения посредством элементов технологии 

проблемного обучения, развития критического мышления; 

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения в семье 

и обществе, проявления человеколюбия и добросердечности к окружающим, через 

подбор соответствующих текстов для чтения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе. 

• применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся, использование 

технологий деятельностного типа: интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или 

работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с 

другими детьми; 

• включение в урок игровых методов и технологий, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

• отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

• нацеленность воспитательного потенциала урока на овладение обучающимися такими 

компетенциями, которые позволят им самореализоваться в дальнейшей жизни, получать 

удовольствие от процесса образования и достижения результатов (применение 

компетентностного подхода в обучении). 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

 Рабочая программа по учебному предмету "Основы социальной жизни"   составлена с учетом 

возможностей учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

ориентирована на: 

• развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной 

ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

• усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных 

жизненных ситуациях; 

• понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и государства, в 

воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его соматического, физического и 

психического здоровья, формировании правильного уклада семейных отношений. 

       Учебный предмет "Основы социальной жизни" предполагает концентрическое распределение 

изучаемого материала с его усложнением и расширением при изучении в следующих классах, такое 

распределение изучаемого материала способствует более прочному и осознанному усвоению 

изучаемого материала. Так же обеспечивается переход от более легких тем к более сложным, а 

изучаемый материал постоянно используется и закрепляется последующих классах. 

        На уроках "Основы социальной жизни" используются следующие методы: 

- словесные: рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой; 

- наглядные: наблюдение, демонстрация, просмотр; 

- практические: карточки, тесты. 

          Основными формами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-

ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных 

кинофильмов, презентаций. 

      Методы и формы позволяют корректировать познавательную деятельность: 

наблюдательности, воображения, внимания, памяти и устной речи. Способствует развитию 

самостоятельности учащихся при выполнении заданий, постепенно подготавливает их труду и 

самостоятельной жизни. 



      Занятия по данной рабочей программе тесно связаны с такими предметами как: "Русский 

язык", "Чтение", "Математика", "Природоведение", "География", "Биология", "Естествознание" и 

"Ручной труд". 

    На занятиях по "Основам социальной жизни" следует уделять внимание развитию устной и 

письменной речи, практическому применению знаний и навыков, полученных на уроках "Русского 

языка". На всех этапах занятия в связи с изученным материалом необходимо следить за полнотой 

устных ответов, последовательностью изложения, умение детей правильно построить фразу, диалог, 

обосновать вывод. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Основы социальной жизни» является частью предметной области «Человек и общество», 

относится к обязательной части учебного плана.  

В 8 классе на изучение предмета «Основы социальной жизни» из учебного плана выделяется 68 

часов (2 часа в неделю).  В соответствии с индивидуальным учебным планом МОУ «СОШ №3 с.п. 

Исламей им. Маршенова Н.П.», календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год рабочая 

программа предмета "Основы социальной жизни" рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю). 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

• осмысление и реализация основных понятий и представлений из всех разделов программы, их 

использование 

• умение участвовать в диалогах и беседах по основным темам программы;  

• умение высказывать собственные суждения и личностное отношение к изучаемым темам; 

• сформированность основных компонентов учебной деятельности; 

• понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно и с помощью 

учителя 

• овладение элементами самоконтроля при выполнении заданий 

• овладение элементами оценки и самооценки; 

Реализация указанных ценностных ориентиров в курсе "Основы социальной жизни" в единстве 

процессов обучения и воспитания познавательного и личностного развития обучающихся на 

основе формирования общих учебных умений, обобщённых способов действия обеспечит 

высокую эффективность решения жизненных задач и возможность саморазвития обучающихся 

 

Планируемые результаты изучения предмета: 

Личностные результаты 

Минимальный уровень: 

• представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа 

жизни человека; 

• приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника; 

• представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

• знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение 

усвоенных правил в повседневной жизни; 

• знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

• знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых 

практических задач под руководством педагогического работника посредством обращения в 

предприятия бытового обслуживания; 

• знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

• совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

• первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

• представления о различных видах средств связи; 

• знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 



• знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

Достаточный уровень: 

➢ знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

➢ составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

➢ самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

➢ самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

➢ соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук; 

➢ соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

➢ некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды); 

➢ навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого); 

➢ пользование различными средствами связи для решения практических житейских 

задач; 

➢ знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

➢ составление различных видов деловых бумаг под руководством педагогического 

работника с целью обращения в различные организации социального назначения. 

 

Предметные результаты  

Минимальный уровень: 

Минимальный уровень: 

• представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового 

образа жизни человека; 

• приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника; 

• представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

• знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение 

усвоенных правил в повседневной жизни; 

• знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

• знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение 

типовых практических задач под руководством педагогического работника посредством 

обращения в предприятия бытового обслуживания; 

• знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

• совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

• первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

• представления о различных видах средств связи; 

• знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

• знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

Достаточный уровень: 

 

➢ знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

➢ составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

➢ самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

➢ самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

➢ соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук; 

➢ соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

➢ некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды); 

➢ навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 



взрослого); 

➢ пользование различными средствами связи для решения практических житейских 

задач; 

➢ знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

➢ составление различных видов деловых бумаг под руководством педагогического 

работника с целью обращения в различные организации социального назначения. 

 

 Содержание учебного предмета. 

  

Личная гигиена и здоровье. Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Утренний и 

вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные (индивидуальные) 

вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, 

уход. Правила содержания личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы 

обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: 

необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки). 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. 

Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. 

Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя 

гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. 

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели. Виды 

шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к 

зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, 

работы с компьютером. 

Правила  и  приемы  ухода  за  органами  зрения.  Способы  сохранения  зрения. 

Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения 

личной гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков). 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических 

и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления. 

Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительное действие на 

организм человека. 

Охрана здоровья. Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. 

Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин 

с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого ("зеленки"). 

Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний. 

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней 

аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия. 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях, 

отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. 

Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного. 

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на 

дом. Вызов "скорой" или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности. 

Жилище. Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. 

Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в 



городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, 

мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатных растений. 

Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для 

комнатных растений. 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: 

кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние животные и 

птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее 

распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых 

помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) 

помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской 

местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования нагревательными 

приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка): 

назначение, правила использования и ухода, техника безопасности. 

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными 

изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для 

сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней. 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное белье 

(льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения. 

Кухонная мебель: названия, назначение. 

Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. 

Правила безопасного поведения в ванной комнате. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. Правила 

пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, 

кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользования стиральными 

машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. 

Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих 

средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, 

корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины 

по продаже различных видов мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила 

ухода за убранством жилых комнат. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. 

Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для 

уборки помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств. 

Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использования бытовых 

электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными видами напольных покрытий. 

Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и 

лету. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика 

появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для борьбы с грызунами и 

насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с 



грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами. Городские службы по 

борьбе с грызунами и насекомыми. 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, 

спортивная), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида 

тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и 

головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видов 

одежды. Значение опрятного вида человека. 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения. 

Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемы повседневного ухода 

за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение 

условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. 

Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, 

правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения 

белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила 

пришивания пуговиц, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва Продление срока службы 

одежды: штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды 

пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-

гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для 

выведения пятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной. 

Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. 

Стоимость услуг в зависимости от вида одежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и 

необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями. 

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила 

возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки. 

Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения (спортивная, домашняя, выходная), 

вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная). 

Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: 

выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви, хранение чека или его копии. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для 

чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви, их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за 

обувью из различных материалов. 

Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила 

подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви. Обувь и здоровье человека. 

Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 

Питание. Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние 

правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих 

рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена 

приготовления пищи. 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение 

кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп). 



Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных 

изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложных 

бутербродов и канапе. 

Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. 

Размораживание мяса с помощью микроволновой печи. 

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла 

(подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц. 

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. 

Свежие и замороженные продукты. 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки (крупчатка, высший, первый 

и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание 

муки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли при 

приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и 

пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия 

чрезмерного употребления чая и кофе. 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. 

Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. 

Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном 

магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные 

обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и 

разлив. 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. 

Основное отличие рынка от магазина. 

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца 

отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор 

необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. 

Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы 

приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы 

приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, 

макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор 

необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда. Посуда 

для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор 

продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодных закусок. Стоимость 

и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов 

для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теста: пирожки, 

булочки, печенье. Приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов. Приготовление 

изделий из замороженного теста. Приготовление 



Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая 

заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении консервированных 

продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов. 

Транспорт. Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах 

городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте. 

Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рационального маршрута проезда 

из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. 

Стоимость проезда. Расписание. 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. 

Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на 

вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты. 

Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. 

Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. 

. Средства связи. Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. 

Назначение, особенности использования. 

Почта. Работа почтового отделения связи "Почта России". Виды почтовых отправлений: письмо, 

бандероль, посылка. 

Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем 

различного вида. Стоимость пересылки. 

Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок отправления. 

Упаковка. Стоимость пересылки. 

Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления. 

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная (сотовая). 

Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по телефону. Номера 

телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые 

компании, тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь (скайп). Особенности, значение в современной 

жизни. 

Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления. 

Предприятия, организации, учреждения. Образовательные организации. Местные и промышленные 

и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид деятельности, основные виды 

выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих. 

Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. 

Структура, назначение. 

Семья. Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших 

родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии. 

Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших 

младшим: домашние обязанности. 

Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура поведения влюбленных; 

выбор спутника жизни; готовность к браку; планирование семьи). 

Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки, правильная, 

рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время. 



Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, 

театров. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных 

секций. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): 

коллекционирование чего-либо, фотография. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и 

бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет 

отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор 

необходимых вещей. 

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы 

доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным 

статьям. Планирование дорогостоящих покупок. 

 

 Система оценки достижения планируемых результатов 

 

Система оценки личностных результатов 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной оценки в конце 

учебного года и заносится в дневник наблюдений, что позволяет не только представить полную 

картину динамики целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям. Для полноты оценки личностных результатов 

освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит 

анализ изменений в поведении обучающегося в повседневной жизни в различных социальных 

средах. Формой работы участников экспертной группы является психолого-педагогический 

консилиум. 

Оценка результатов осуществляется в баллах: 

0 - нет фиксируемой динамики; 

1 - минимальная динамика; 

2 - удовлетворительная динамика; 

3 - значительная динамика. 

Система оценки предметных результатов 

Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности. 

Результаты овладения выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, 

требующих верного решения: 

- по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

- по характеру выполнения (продуктивные, репродуктивные, творческие). 

Оценка устных ответов. 

Критерии для оценивания устных ответов: 

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: обнаруживает понимание материала, может с 

помощью учителя сформулировать, обосновать самостоятельно ответ, привести необходимые 

примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий требованиям 

оценки «5», но допускает неточности и исправляет их с помощью учителя; допускает 

аграмматизмы в речи. 



Оценка «3» ставится, если обучающийся частично понимает тему, излагает материал недостаточно 

полно и последовательно, допускает ряд ошибок в речи, не способен самостоятельно применять 

знания, нуждается в постоянной помощи учителя. 

Оценка «2» может выставляться в устной форме, как метод воспитательного воздействия на 

обучающегося. 

Оценка практической работы. 

Отметка «5» ставится, если полностью соблюдались правила трудовой и технической дисциплины, 

работа выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд и соблюдался план работы, 

предложенный учителем, рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались общие 

правила техники безопасности, отношение к труду добросовестное, к инструментам – бережное, к 

продуктам - экономное. 

Отметка «4» ставится, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные 

ошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые 

исправлялись самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технической 

дисциплины, правила техники безопасности. 

Отметка «3» ставится, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения 

трудовой и технической дисциплины, техники безопасности, организации рабочего места. 

Отметка «2» не ставится. 

 

 

 

Тематическое планирование по основам социальной жизни для 8 класса 

 

№ Название разделов 

Ко-во 

часов 

 

Практическая часть 

Кол-во 

развит

ия 

речи 

Кол-во 

контрол

ьных 

работ 

Кол-во 

практич

еских 

работ 

Кол-во 

лабора

торны

х работ 

Кол-

во 

экску

рсий 

Основы социальной жизни 

1 
Личная гигиена 8      

2 
Охрана здоровья 6      

3 
Одежда и обувь 9  1    

4 
Питание 9      

5 
Семья  

10 
 1    

6 
Жилище (4ч) 

4 
     

7 
Транспорт (4ч) 

4 
     

8 
Торговля (5ч+1К/Р) 

5 
 1    

9 
Средство связи (13ч+1К/Р) 

13 
 1    



10 Итого 
68 

 4    

 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование 

 

№ 

раздела 

№ 

урока 

Наименование раздела и тем Ко-во 

часов 

 

Домашнее задание Дата по 

плану 

Дата 

факт. 

1  Личная гигиена (8 ч) 

 1  Личная гигиена и здоровье  Умывание лица и 

чистка зубов, 

используя 

инструкционную 

карту 

  

 2  Гигиена тела.  Систематический 

уход, массаж 

  

 3  Гигиенические требования к 

использованию личного белья 

    

 4  Уход за волосами  Мытье личной 

расчески 

Способы хранения 

зубной щетки 

  

 5  Гигиена зрения  Гимнастика для глаз 

Игра 

«Ориентирование в 

пространстве» 

  

 6  Особенности соблюдения личной 

гигиены подростком. Правила и приемы 

соблюдения личной гигиены 

подростками (отдельно для девочек и 

мальчиков). 

 Работа с текстом. 

Мытье головы 

 

  

 7  Негативное влияние на организм 

человека вредных веществ 

 Составление 

кроссворда 

  

 8  Практическая работа «Протирание 

лосьоном лица. Нанесение крема" 

    

2 Охрана здоровья (6ч) 

 9  Виды доврачебной помощи  Домашняя аптечка 

самолечение 

 

  

 10  Лекарственные растения и лекарственные 

препараты первой необходимости в 

домашней аптечке 

 Составление таблицы 

«Лекарственные 

растения». 

  

 11  Оказание первой помощи  Составление таблицы 

и рассказа по ней 

«Первая помощь» 

  



 12  Виды врачебной помощи на дому. 

Госпитализация. Амбулаторный прием. 

 Поиск информации по 

вопросам 

  

 13  Инфекционные заболевания и меры по их 

предупреждению. 

 Работа с текстом.    

 14  Практическая работа «Экскурсия в 

больницу 

    

3 Одежда и обувь (8ч+1К/Р) 

 15  Одежда. Уход за одеждой  Составление схемы 

«Виды утюгов» 

  

 16  Обувь. Уход за обувью  Сюжетно –ролевая    

 17  Предприятия бытового обслуживания  Работа с текстом и 

дополнительными 

источниками. 

Подготовка к 

рассказу. 

  

 18  Выбор одежды и обуви при покупке.  Работа с текстом. 

Нахождение 

информации. 

  

 19  Магазины по продаже одежды и обуви  Составление плана «В 

обувном магазине» 

  

 20  Практическая работа     

 21  «Стирка одежды, уход за обувью»  Ответы на вопросы   

 22  Контрольный тест      

 23  Практическая работа «Экскурсия в 

магазин обуви и одежды» 

    

4  Питание (9ч) 

 24  Питание. Организация питания в семье.  Распределить 

картинки на 2 группы: 

полезные и 

неполезные продукты. 

  

 25  Приготовление пищи. Место для 

приготовления пищи и его оборудование. 

Гигиена приготовления пищи. Экскурсия 

на кухню. 

 Составление памятки 

«Правила ухода за 

кухонной посудой». 

  

 26  Продукты питания. Сроки хранения.  Составление правил, 

которые 

обеспечивают 

хорошее состояние 

здоровья 

  

 27  Виды продуктов питания. Молоко и 

молочные продукты 

    

 28  Мясо и мясопродукты. Первичная 

обработка, правила хранения. Глубокая 

заморозка мяса. Размораживание мяса с 

помощью микроволновой печи. 

 Составление памятки 

«Мяса и мясных 

продуктов» 

  

 29  Овощи, плоды, ягоды и грибы. Чистка 

картофеля. 

    

 30  Мука и крупы просеивание муки     

 31  Магазины по продаже продуктов 

питания. 

    



 32  Практическая работа «Приготовление 

винегрета» 

 Составление 

кроссворда 

  

5 Семья (9ч+1К/Р) 

 33  Семья. Состав семьи. Культура 

межличностных отношений 

 Нарисовать членов 

семьи 

  

 34  Семейный досуг  Составление таблицы 

семейных праздников 

  

 35  Экономика домашнего хозяйства  Работа с текстом и 

дополнительными 

источниками. 

Подготовка к 

рассказу. 

  

 36  Определение суммы доходов семьи на 

месяц. Основные статьи расходов 

    

 37  Культура общения юношей и девушек     

 38  Порядок и условия заключения и 

расторжения брака; 

    

 39  Моя будущая профессия. Учреждения и 

отделы по трудоустройству. Оформление 

на работу. Документы 

    

 40  Деловые бумаги: автобиография, анкета, 

заявление 

 Ответить на вопросы   

 41  Деловые бумаги: объяснительная, 

расписка 

 Составит объявление   

 42  Контрольный тест      

6 Жилище (4ч) 

 43  Жилище. Общее представление о доме  Ответы на вопросы   

 44  Интерьер жилища. Расстановка мебели  Нарисовать членов 

семьи 

  

 45  Домашние животные. Уход за 

домашними животными 

 Составление памятки 

«Уход за домашними 

животными в 

городской квартире» 

  

 46  Практическая работа "Уход за 

домашними животными" 

    

7 Транспорт (4ч) 

 47  Транспорт. Виды городского транспорта.  Составление 

описательного рассказ 

по иллюстрации 

«Вокзал» 

  

 48  Пригородный транспорт. Покупка билета 

на пригородный транспорт 

    

 49  Междугородний железнодорожный 

транспорт. Междугородний 

автотранспорт. 

 Составление рассказа 

по схеме 

«Автовокзал» 

  

 50  Практическая работа «Экскурсия в кассу 

автовокзала. Расписание автобусов» 

    

8 Торговля (4ч+1К/Р) 

 51  Рынок. Роль рынка в обеспечении 

населения продуктами питания и 

реализации сельскохозяйственных 

продуктов. Отделы рынка. 

 Составление 

описательной 

характеристики 

  



рынков 

 52  Комиссионные магазины, торговля 

уцененными товарами, скупка вещей у 

населения. 

 Работа по плану   

 53  Магазины. Их виды, время работы.  Ответы на вопросы   

 54  Практическая работа «Экскурсия в 

книжный магазин» 

    

 55  Контрольный тест      

9 Средство связи (12ч+1К/Р) 

 56  Почта. Работа почтового отделения связи 

«Почта России». Виды почтовых 

отправлений: письмо, бандероль, 

посылка. 

 Составление плана 

отправки бандероли 

  

 57  Телефонная связь  Нахождение ответов в 

тексте. 

  

 58  Практическое задание «Деловой звонок»     

 59  Интернет-связь  Карточка «Найди 

отличия» 

  

 60  Правила общения в интернете  Ответы на вопросы   

 61  Практическая работа «Срочный вызов. 

Получение справки по телефону» 

    

 62  Экскурсия на почту     

 63  Предприятия, организации, учреждения.     

 64  Исполнительные органы государственной 

власти (города, района). Муниципальные 

власти. 

 Ответы на вопросы   

 65  Итоговый тест за учебный год     

 66  Повторение пройдённого материала     

 67  Повторение пройдённого материала     

 68  Повторение пройдённого материала     

 

 

 

 

Описание материально-технического и учебно - методического обеспечения  образовательного 

процесса 

 

Основной список литературы 

1. Воронкова В.В. «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательный 

учреждений VIII вида. ВЛАДОС, 2012 год. 

2. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы: Пособие для учителя 

/С.А.Львова/ ВЛАДОС, 2013 год – 136 с. 

Дополнительный список литературы 



1. Веретенников И.В. Методика коррекционно-развивающей работы: Социально-бытовое 

ориентирование, М., 2014 год. 

2. Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида»: пособие для учителя / В.В. Воронкова, 

С.А. Казакова/.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2014 год – 247 с. 

4. Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида: Методическое пособие. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2013 

год – 92 с.  

5. ДевятковаТ.А., Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М.,Щербакова А.М. 

«Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательной школы VIII 

вида»: Пособие для учителя /под редакцией А.М. Щербаковой/- М.: Гуманит. издат. центр ВЛАДОС, 

2015 год. 

6. Мусская И.А. Домоводство, - Ижевск: ДОК, Урал-БИ-СИ, 20141 год. 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


