Bo3pacTHaa karteropusa: c 3-7neT.

HanmeHoBaHWe 6ntoaa

Mpuem nnwm

Hepena 1

Oenb 1

3aBTpak Kawa puc. Ha Mon. ¢ macn
Yaii ¢ caxapoM ¢ TMMOHOM

Xneb nLweHNYHbI
MToro 3a 3aBTpak
BTopoii KoHpouTepckue nigenns
MToro 3a BTOpoOIi 3aBTpak
O6ep Cyn nepnoBbii CO CMETaHOA
KoTneTbl U3 roBsguHbI
[peuka paccbinuaras
Coyc
Canat 13 cBexeli KanycTbl
Xneb MuweHUYHbI
Komnot
MToro 3a obeg
MongHuk ByTtep6pog
Yali ¢ caxapoM C TMMOHOM
MToro 3a nongHuk
MToro 3a fieHb

OeHb 2

3aBTpak Kawa maHHasa moso4yHasa ¢ Mmaciom

Xneb6 N eHNYHbI N

Cblp roNnaHfCcKuid.

Yali c caxapom ¢ TMMOHOM
MToro 3a 3aBTpak
BTopoii

D pyKTbI(5610KK
3aBTpakK Py ( )

WToro 3a BTOPOI 3aBTpak

Obep Cyn ac. ¢ KapT.co cCMeTaHoM
pyfMHKa B CMeTaHHOM coyce
[apHup nNweHHasa Kawa
Canat 13 0TBapHOW CBEK/bI
Xneb MWeEHNYHbI
Kucenb

NToro 3a obep

MongHuk Cyn MONOYHBIA C MaKapoHaMmu
Xneb MWeHUYHbIR

MToro 3a nongHuK

NToro 3a geHb

OeHb 3
3aBTpak Ao BapéHoe
Kakao ¢ MONOKOM

ByTepbpos

BeC
6noga

200
180
40
420
30
30
200:
80
130
30
60
40
180
720
70
180
250
1420

200
40

180
426

100

100

200
80
130
50
40
180
680
200
40

240
1446

40
200
70

MuueBble BellecTBa

6enkun

10,06
0,12
2,4
12,58
2,55
2,55
2,18
12,13
7,46
0,68
0.85
3,07
0,14
26,51
7,73
0,12
7,85
49,49

5,52
2,4
14

0,12

9,44

0,4

0,4

2.18
11.94
26,84
0,83
3,07
0.4
45,26
7,18
2,4

9,58
64,68

51
3,52
7,73

XNpbI

11,34
0,02
0,8
12,16
3,39
3,39
2,84
17,4
5,61
1,74
3,05
1,07
0,14
31,85
13,272
0,02
13,292
60,692

5,92
0,8
1,8

0,02

8,54

0,4

0,4

2.84
8,64
9,76
2,08
1,07
0,18
24,57
6,51
0,8

7,31
40,82

4,6
3,72
13,272

yrneeofpl

41,26
10,2
16,7

68,16
20,91
20,91
14,29
9,46
35,84
0,02
5.41
20,9
21.7
107,62
28,225
10,2
38,425
235,115

29,63
16,7

0

10,2
56,53

31,04

31,04

14,29
20,88
13,72
4,09
20,9
25.24
99,12
23,54
16,7

40,24
226,93

0,3
25,49
28,225

\'

JHEPreTuny
LEHHOCTb

307

41

85,7
433,7
124,35
124,35
91,5

245
230,45
1,15
52,44
107,2
88.72
816,46
267,853
41
308,853
1683,363

194
85,7
21,84
41
342,54

134

134

95,5
209
114,61
38.55
107,2
102,72
667,58
182
85,7

267,7
1411,82

63
145,2

267,853

Ne pey,

177
393

80
307
679

70

43

372

393

179

42
393

80
302

163
34

376

93

209
959



WToro 3a 3aBTpak
BTopoi1 3aBTpak
KoHauTepckne mnsgenus

WToro 3a BTOpoit 3aBTpak

O6eq Cyn puCcoBbIii C OBOLaMy CO CMeT.

TedTenu U3 roBsAWHbI
peyka paccbinyaras

Coyc
Xneb nweHUYHbI
Komnot

MNToro 3a obep,

MongHUK Cyn MONOYHbIA NWEHHBIN

Xne6 nweHNYHbINA
MNToro 3a NongHuK
MToro 3a feHb
Oeub 4

3aBTpak Kawa maHHas Mo/siouHas ¢ Macnom

Xne6 MLeHNYHbIN
Cblp ronnaHgckuii
Yait ¢ caxapoM M NIMMOHOM
MToro 3a 3aBTpak
BTopoii
3aBTpakK
MToro 3a BTOpoit 3aBTpak

P pyKTbI(6aHaH)

Obep Cyn KapToenbHbIii C TOpoXom
Pbiba 3ane4yéHHas
KapTodgensHoe niope
CanaT n3 cBeXeil KanycTsbl
Xne6 MWeHNYHbIN
Kucenb

MToro 3a obeg

MongHuk Cyn MONOYHBIA NepnoBbIi
Xneb MWeHUYHbI

NToro 3a nongHunk

NToro 3a geHb

OeHb 5

3aBTpak Kawa puc. Ha mof. ¢ macn
Cbip ronnaHpackui
Yaii c caxapom 1 TMMOHOM
Xneb nuweHUYHbI

MToro 3a 3aBTpak

BTopolii 3aBTpak

KoHgutepckue nsgenns(neyeHbe)

MToro 3a BTOpOii 3aBTpak
Ob6ep bopuy co cmeTaHo

BUTOUKM M3 NTULbI
lapHup Kalwa BA3Kas MNileHHas
Coyc
CanaT 13 0TBapHOW CBeK/bl
Xneb MNWeHNYHbINA
Komnot

MNToro 3a obef

MonaHnkK bynouku
Yail ¢ caxapoM 1 NIMMOHOM

WNToro 3a nongHuk

NToro 3a geHb

Hepens 2

OeHb 1

3aBTpak Kalwa rpeyHesas Ha MO/ioKe

Chbip rofnaHACKuii.
Xne6 NWeHUYHbIA ¢ Macnom

310

30
30

200
80
130
30
40
180
660
200
40
240
1240

200
40

180
426

100

100
200
60
130
60
40
180
670
200
40
240
1436

200

180
40
426

30
30
200
80
130
30
50
40
180
710
70
180
250
1416

200

45

16,35

2,55
2,55

2,18
11,78
7,46
0,68
3,07
0,14
25,31
7,18
3,07
10,25
54,46

5,52
3,07
1,4
0,12
10,11

15

15
2,18
17,54
3.54
0,85
3,07
0,4
27,58
7,18
3,07
10,25
49,44

10,06
14
0,12
3,07
14,65

2,25
2,25
17
12,13
26.84
0,68
0,83
3,07
0,14
45,39
13,66
0,12
13,78
76,07

5,52
0.12
14
2,4

21,592

3,39
3,39

2,84
1291
5.61
1.74
1,07
0,14
24,31
6,51
1,07
7,58
56,872

5,92
1,07

18
0,02
8,81

0,5

0,5
2,84
2,38

5,6
3,05
1,07
0.18

15,12
6,51
1,07
7,58

32,01

11,34
18
0.02
1,07
14,23

2,94
2,94
4.82
17,4
9.74
1,74
2,08
1,07
0,14
36,99
9,04
0,02
9,06
63,22

5,92

% 0.02
18

0.8

54,015

20,91
20,91

14.29
14.9
35.84
0,02
20,9
21,7
107,65
23,54
20,9
44,44
227,015

29,63
20,9
0

10,2
60,73

21

21
14,29
031
32
541
20,9
25,24
98,15
23,54
20,9
44,44
224,32

41,26
0

14
20,9
76,16

22,32
22,32
6,68
9,46
13,72
0,02
4,09
20,9
21,7
76,57
9,92
10,2
20,12
195,17

29,63
10.2

16,7

476,053

124,35
124,35

91,5
223
230.45
115
107,2
88.72
742,02
182
107,2
289,2
1631,623

194
107,2
21,84

41
364,04

94,5

94,5
91,5
92,5
162,25
52,44
107,2
102,72
608,61
182
107,2
289,2
1356,35

307
21,84
28
107,2
464,04

1251
125,1
77

245
114

1,15
38,55
107,2
88,72

671,62
181,33
41
222,33
1483,09

194

r 41
21,84
85,7

80

286

679
70

372

93

179

42
393

394

80
245
694

43

376

93

177
42
393

604

66

307
163
70
34

372

20
393

179
393
42



WToro 3a 3aBTpak
BTopoii

3aBTpaK

MToro 3a BTOpOIi 3aBTpak

P pyKTbHI(A610KK)

Ob6ep Cyn ¢hac.c KapT.CO CMeTaHOiA
FpyfHMKa B CMETaHHOM coyce
[apHMp nweHHas Kawa
Xne6 nwWeHUYHBbIA

Kucenb
MNToro 3a obef
MongHuk Xneb MWeHUYHbIA C CbIpOM

Yail ¢ caxapom € TMMOHOM
MToro 3a nongHuK

WToro 3a feHb

OeHb 2

3aBTpak Kawa maHHas Mo/s04Has ¢ Macnom
Xne6 nueHNYHbIR
Yaii ¢ caxapom C TMMOHOM

WNToro 3a 3aBTpak

BTopoii

KoHauTepckue nsgenus
3aBTpak

WNToro 3a BTOpoit 3aBTpak

Obep BopLy, co cmeTaHoOW
KoTneTbl 13 ropsfuHbl
MakapoHbl 0TBapHbIe
Coyc
Canart u3 CBeXei KanycTbl
Xneb NWeHUYHbI
KomnoTt

NToro 3a obep

MongHuk Cyn MOMOYHbIV NWEHHbINA
Xneb MWeEHUYHbI

MToro 3a nongHuK

MToro 3a feHb

OeHb 3

3aBTpak Ayo BapéHoe
Kakao ¢ MO0OKOM
ByTep6poga

WNToro 3a 3aBTpak

BTopoii ®pykTbi(6aHaH)

3aBTpak

WNToro 3a BTOpOWi 3aBTpak

Ob6ep Cyn KapTogenbHbIi C pUcoM CO CMeT.
KoTneTbl U3 KypuiiHoro gune
Mope KapTogenbHoe
Xneb MWeHUYHbIR
Kucenb

NToro 3a obeg

MongHuk Cyn MONOYHbIW NepnoBblii
Xneb NWeHNYHbIR

MToro 3a nongHukK

NToro 3a fgeHb

NeHb 4

Kalua rpeyHesas na mMonoke ¢ Macnom
3aBTpak

Cblp ronnaHackuii.
Yail c caxapoM C IMMOHOM
Xneb MweHUYHbIR

WNToro 3a 3aBTpak

BTopoii

KoHagntepckue nagenns
3aBTpak A P A

431
100

100
200
80
130
40
180
630
45
180
225

1386

200

40
180
420

30

30

200
80
130
30
60
40
180
720
200
40

240

1410

40
200
70

310
100

100
200
80
130
40
180
630
200
40
240
1280

200

180
40
426

30

9,44
0,4

0,4
2.18
11,94
26,84
3,07
0,4
44,43
2,4
0,12
3,52

57,79

5,52

2,4
0,12
8,04

2,55

2,55
17
15,55
5.52
0,68
0.85
3,07
0,14
27,51
7,18
3,07

10,25
48,35

51
3,52
7,73

16,35

15

15
2,18
12,13
3,06
3,07
0.4
20,84
7,18
2,4
9,58
48,27

5,52

14
0,12

2.4
9,44

2,55

8,54
0.4

0,4
2.84
8,64

e 9,76
1,07
0,18

22,49

0,8
0,02
1,82

33,25

3,39
4,82
11.55
4.52
1,74
3.05
1,07
0,14
26,89
6,51
1,07

7,58
44,6

4,6
3,72
13,272
21,592

0,5

0,5
2,84
17,4

4,8
1,07
0.18

26,29
6,51

0,8

7,31
55,692

56,53
31,04

31,04
14,29
20,88
13,72
20,9
25.24
95,03
16,7
10,2
27,9

210,5

29,63
16,7
10,2

56,53

20,91

20,91
6,68
15.7
26.45
0,02
5.41
20,9
21,7
96,86
23,54
20,9

44,44

218,74

0,3
25,49
28,225
54,015

21

21
14.29
9.46
20,45
20,9
25.24
90,34
23,54
16,7
40,24
205,595

29,63

0

10,2
16,7
56,53

20,91

342,54
134

134
95,5
209
114,61
107,2
102,72
629,03
85,7
41
127,7

1233,27

194
85,7
41
320,7

124,35

124,35
77
228,75
168.45
115
52.44
107,2
88,72
723,71
182
107,2

289,2

1457,96

63

145,2
267,853
476,053

94,5

94,5
91,5
245
137.25
107,2
102,72
683,67
182
85,7
267,7
1521,923

194

21,84
41

85,7
342,54

124,35

80
302
163

376

393

179

393

66
608
688

70

43

372

93

209
959

394

80
307
694

376

93

179

42
393



MToro 3a BTOpOIi 3aBTpak

Obep Cyn KapToenbHblii ¢ FOPOXOM
Pbi6a 3aneveHHas
[apHUp OTBapHble MakKapoHbl C Mac/oM
Canart cBeKO/bHbI

Xneb6 nuweHUYHbI
Komnort

NToro 3a obep,

MongHuk Cyn MOMOYHbIA AYHEBBI i
Xneb NWeHUYHbIR

MNToro 3a nongHuK

MToro 3a eHb

OeHb 5

3aBTpak Kawa puc. Ha Mof. ¢ mach
Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM
Xneb MweHUYHbIR

MToro 3a 3aBTpak

i;izzt P pyKTbI(A610KN)

MToro 3a BTOpoOIi 3aBTpakK

Obep Cyn KpecTbAAHCKWUIA NepnoBblil co cmeTa!
TegpTenu

[apHWp MileHHas Kawa

Coyc
Xneb MWeHUYHbIN
Kucenb

NToro 3a obeg,

MonaHuK 3anekaHKa TBOpPOXHas

Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM

MToro 3a nongHuK

MToro 3a geHb

Bcero 3a 10 gHen:

CpefHee 3Ha4YeHMe 3a nNepuog:

30
200
60
130
60

40
180

670
200
40
240
1366

200
180

40
430

100

100
200
80
130
30
40
180
660
70
200

270
1460

13860

1386

2,55
2,18
17.54
5,52
0,57
2,4
0,14
28,35

2,4
6,4
46,74

10,06
0,12
2,4
12,58

0,4

0,4
5,99
11.78
26.84
0,68

1,2
0.4
46,89
13,66
0,12

13,78
73,65
568,94
56,894

3,39
2,84
2,38
452
2.43
0,8
0,14
13,11
4,4
08
5,2
30,24

11,34
0,02
0,8
12,16

0,4

0,4
7.54
12,91
9,76
1,74
0,4
0,18
32,53
9,04
0,02

9,06
54,15
471,546

20,91
14,29
0,31
26,45
3,35
16,7
21,7
82,8
17,2
16,7
33,9
194,14

41,26
10,2
16,7

68,16

31,04

31,04
15,53
14,9
13,72
0,02
8,35
25,24
77,76
9,92
10,2

20,12
197,08
2134,605

47,1546 213,4605

124,35
91,5
92,5

168.45
37,56
85,7
88.72
564,43
122

85,7
207,7
1239,02

307
41
85,7
433,7

134

134
148.28
223
114.61
1,15
42,8
102,72
632,56
181,33
41

222,33
1422,59
14441,009
1444,1009
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