Memro obyyaromuxcs 1- 4 KmaccoB
Ha « L4 » & 2026r.

HaumeHoBanue HaumenoBanue 611012 Beixox DHepreTudecKas
npHeMa mumHu HEeHHOCTDb

3aBTpPaK Il1oB u3 nTHLBl 240 187
MopKOBb OTBapHas B Hape3Ke 60 27
Kucenp 180 1152
X1e0 MIIeHUYIHBIN 50 107,2
Ileuenbe 40 108

Hroro 3a 3aBTpak 570 544.4

Menro obydaromuxcs S5- 11 xinaccoB

HaunmeHoBaHue HaumenoBanue 0J1101a Boixon SHepreruyecKas
npueMa nuig HEHHOCTh
3aBTpaK Bopi co cMeTaHoi 250 280,6
Yaii ¢ caxapoM 200 28
X71eb MIeHNIHbIH 100 214.4
Ab6noko 150 h.94
Hroro 3a 3aBTpak 700 550,9
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