Mpuem
HavmMmeHoBaHue 6oaa
m]
Hepena 1
Oerb 1
3aBTpak  Kawwa puc. Ha Mon. ¢ macn
Yali ¢ caxapom C IMMOHOM
CbIp ronnaHAcKun
Xne6 nLeHNYHBbINA
WToro 3a 3aBTpak
BTtopoii  IKoHauTepckue usaenus
WTOro 3a BTOpO/i 3aBTpaK
Obep, Cyn nepnosblii CO CMeTaHoM
KoTneTtbl 13 rossavHbl
I'peuka paccbinyaras
Coyc
Canar 13 cBexeli kanycTbl
Xne6 nWweHUYHbI
Komnot
NToro 3a obep,
MonaHuk
ByTep6pop,
Yaii ¢ caxapom C TMMOHOM
NToro 3a nongHukK
VTOro 3a /A :Hb
JeHb 2
3aBTpak  Kalla maHHas MO/foYHas C Mac/iom
Xne6 niweHnYHbIN
Cblp ronnaHacKuia
Yaii ¢ caxapom C IMMOHOM
MToro 3a 3aBTpak
BTopoii DpyKTbI(A610KN)
3aBTpaK

MToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK

Obep, Cyn dhac. ¢ KapT.co CMeTaHoW
FpyAvHKa B CMeTaHHOM coyce
FapHUp nweHHas Kawa
Canat W! oTBapHO CBEK/bI
Xne6 nLeHWYHbIA
Kucens

MToro 3a oben,

MongHuk  Cyn MOMOYHBIA C MakapoHammn
Xne6 nLeHNYHBbIN

WToro 3a nongHunk

JOeHb 3

3aBTpak  fliiLo BapeHoe
Kakao ¢ Moniokom
ByTep6pos,

MToro 3a 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
KoHauTepckue uspenvs
Cok

WToro 3a BTOpOIA 3aBTpak

O6en Cyn pUCOBBIii C OBOLLAMM CO CMeT.

TedTenn 13 roBsanHbI

Ipeuka paccbinyatas .
Coyc
Xne6 nLeHNYHBbIA
Komnot

WTtoro ja obep,

MonaHuk  Cyn MOJIOYHBIA MLUEHHBINA
Xne6 nieHnYHbIR

NToro 3a nongHuk

MToro 3a geHb

Avipektop MOY "COIIIN

MeHi0o NnpuroTaBnnBaemMblX 61104

Bo3pacTHas kateropusa: ¢ 1-3neT.

Bec 6noaa

560

220

MuuwieBble BewecTsa

6enkun

7.04
0.12
0.9
24
10,46
2,55
255
163
8,8
6,31
0,68
0,85
24
0.14
20,81

3,865
0,12
3,985
37,805

513
24
0,9

0,12

8,55
0,4

04
163
75
22,81
0,66
24
0,4
354
7,18
24

9,58

51
317
3,865
12,135

153
0,9
243
1,63
971
6.31
0.6K
24
0,14
20,87
7,18
24
9,58
45,015

XKUpb

7.94
0,02
12
08
9,96
3,39
3,39
2,13
9,68
4,75
1,74
3,05
0,8
0,14
22,29

6,636
0,02
6,656
42,296

552
0,8
12
0,02
754
04

04
2,13
54
8,26
1,66
0.8
0,18
18,43
6.51

731

4,6
3,35
6,636
14,586

2,03

2,03
2,13
722
4,75
1,74
0,8
0,14
16,78
6,51
0,8
731
40,706

yrneso/bl

28.88
10,2

16.7
55,78
20,91
20.91

10,7

11,2
30,32

0,02
5,19
16,7
21,7
95,83

141
10,2
24,3
196,82

27,53
16,7

10,2
54,43
9.8

9,8
10,7
13,05
116
3,27
16,7
25.24
80,56
23,54
16,7

40,24

0,3
22,94
141
37,34

125
18,18
30,68
10,7
9.8

30,32
0,02
16,7
21,7
89,24
23,54
16,7
40,24
1975

JHepreTny
LIEHHOCTb

215

41
14,56
85,7
356,26
124,35
124.35
68,6
167,25
195
1,15
51,54
85,7
88,72
657,96

133,9
41
1749
131347

180
85,7
14,56
4
321,26
47

47
68,6
131
97,01
30,84
85,7
77,04
490,19
137
85,7

222,7

Tuvijiv

63
130,68
133,9
327,58

74,75
76
150,75

68,6
140

115
85,7
88,72
579,17
137
85,7
2227
1280,2

Ne pevy

177
393
42

286
679
70

372

393

179

42
393

376

93

209
959

399

679
70

372

93



JeHb 4

3aBTpak  Kalla mMaHHas MOMOYHas ¢ Mac/iom
Xne6 MeHUYHbI
CbIp ronnaHackuia
Yaii ¢ caxapoMm 1 IMMOHOM

WTOro 3a 3aBTpak

Bropoii ®pykTbli(6aHaH)

3aBTpaK

WToro 3a BTOpOiA 3aBTpak

O6ep, Cyn KapTothesibHbI C FOpOXom
Pbiba 3aneyeHHas
KapTotensHoe niope
Canart 13 cBexeli kanycTbl
Xne6 nLweHNYHbIR
Kucens

MToro 3a obep,

MongHvk  Cyn MOMOYHLIA NepnoBbIi
Xne6 NLeHNYHbINA

NToro 3a nongHuk

MToro 3a geHb

[OeHb 5

3aBTpak  Kawa puvc. Ha Mon. ¢ mMacn
Yaii ¢ caxapom v TIMMOHOM
CbIp ronnaHackuii
Xne6 nweHNYHbIN

Toro 3a 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak
KoHawuTepckme vspenus

Cok
VToro 3a BTOpOIA 3aBTpak
O6ep, bopLy, co cmeTaHol

BUTOUKM U3 NTULBI
1 apHyp Kalwwa Bsi3kas nweHHas
Coyc
Canar 13 cBeK/bl OTBapHOW
Xne6 nLeHNYHbIR
Komnot
NToro 3a oben,
MongHuk  Bynoukn
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM
NToro 3a nongHunk
NToro 3a eHb
Hepens 2
OeHb 1
3aBTpak Kalua rpeyHeBas Ha MOJIOKe
Yaii ¢ caxapom € IMMOHOM
CbIp ronnaHAckuin
Xne6 nweHNYHbIR
Toro 3a 3aBTpak
BTopoii ®pyKTbI(A6/10KN)

3aBTpaK
WTOro 3a BTOpoOIi 3aBTpak
O6ep, Cyn dhac.c KapT,co CMeTaHoW

IPpyAVHKa B CMETaHHOM coyce
FapHUp NweHHas Kalua
Xne6 niweHnYHbIR
Kucens
NToro 3a obepn,
MongHuk  ByTepbpop,
Yaii ¢ caxapom C IMMOHOM
NToro 3a nongHuk

NToro 3a fgeHb

JeHb 2
3aBTpak  Kawa maHHas MO/o4Has ¢ Mac/iom
Yaii ¢ caxapoM C IMMOHOM
Xne6 NweHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
BTopoii

KoHauTtepckne vspenus
3aBTpaK AnTep A

ViToro 3a BTOpoii 3aBTpak

O6ep, Bopuy co cmeTaHoi
KoTneTsbl 13 roesanHbl
MakapoHbI OTBapHble
Coyc
CanaT 13 cBexeii KarnycTbl
Xne6 nuweHnYHbIN
Komnot

NToro 3a oben,

MongHuk  Cyn MOMOYHBIV MLIEHHBbI
Xne6 nuweHnYHbIN

MToro 3a nongHuK

WTtoro 3a geHb

40
374

20
100
120

ITO

374

370

70

5§88

510

220

1130

513
2,4
0,9

0,12

8,55

15

15
163
13,15
2,83
0,85

24
0,4

21,26
7,18
24
9,58
40,89

74
0,12
0,9
2,4
10,82

2,25
0,9
3,15
17
2%
0,68

0,57
24
0,14
374
6.79
0,12
691
58,28

4,54
0,12
0,9
24
7,96
04

04
163

22,81
24
0,4

34,74
12

0,12
2,32

4542

513
0,12

24
7,65

2,55

2,55
17
4.71
5,52
0,68
0,57
24
0,14
20,72
7.18
2,4
9,58

40,5

5,52
0,8
12
0,02
754
0.5

05
2,13
1,79
4,48
3,05

0,8
U, 18

1243
6,51
0,8
731
27,78

7,94
0,02
12
08
9,96

2,94

2,94
4,82
13,05
8,26
1,74

243
08
0,14
31,24
9,16
0,02
9,18
53,32

752
0,02
12
08
9,54
0,4

04
2,13
54
8,26
0,8
0,18
16,77
0,4
0,02
1,42

28,13

5,52
0,02

08
6,34

3,39

3,39
4,82
7,22
4,52
1,74
243
0,8
0,14
21,67
6,51
0,8
731

38,71

27,53

10,2
54,43
21

21
10,7
0,23
25,6
5,19

16,7
25,24

83,66
23,54
16,7
40,24
199,33

28,88
14

0
16,7
59,58

22,32
18,18
40,5
6,68
5
0,02
3,35
16,7
21,7
67,15
41,7
102
51,9
219,13

26,27
10,2
0

16,7
53,17
,98

9,8
10,7
13,05
11,6
16,7
25,24
77,29
8,35
10,2
19,55

159,81

27,53
10,2
16,7

54,43

20,91

20,91
6,68
us
26,45
0,02
3,35
16,7
21,7
84,7
23,54
16,7
40,24

200,28

180
85,7
14,56
41
321,26
94,5

94,5
68,6
69,38
129,8
51,54

77,04
482,06
137
85.7
2227
1120,52

215

28
14,56
85,7
343,26

1251
76
2011
64,2
183,7
9/.Ul
1. N
37,56
85,7
88,72
558,04
295,75
41
336,75
1439,15

205

41
14,56
85,7
346,26
47

47
68,6

97,01
85,7
77,04
459,35
42,8
41
84,8

937,41

41
85,7
306,7

124,35

124,35
64,2
140
168,45
1,15
37,56
85,7
88,72
585,78
137
85,7
2227

1239,53

179
8 6
42
393

34

245
694

3/6

93

177
393
42

399

66

307
10J
70

372

393

179

393
42

302

376

393

393

251

372

93



AeHb 3
3aBTpak

AliLo BapeHHoe
Kakao ¢ Monokom
BbyTep6pos,

NToro 3a 3aBTpak

BTopoii
3aBTpaK

®pyKTbI(6aHaH)

WToro 3a BTOpOIi 3aBTpak

O6ep,

Cyn kapTodhenbHbIiA C pUCOM CO CMe
KoTneTbl 3 KypwiiHoro dwne
Mope kapTodensHoe

Xne6 nweHnYHbIN
Kucenb

Toro 3a obep,

MongHuk

Cyn MOJIOYHBIA NepnoBbIi
Xne6 niweHnYHbIN

NToro 3a nongHuK
NToro 3a geHb

OeHb 4

3aBTpak

Kala rpeyHeBas Ha MOJIOKe C
Macnom

Cblp ronnanackuin

Yaii ¢ caxapom C IMMOHOM
Xne6 NLWeHNYHBbIN

MToro 3a3asTpak

BTopoii
3aBTpaK

KoHpguTepckue nspenvs

WToro 3a BTOpOIi 3aBTpak

Ob6epn,

Cyn KapToenbHbI C ropoXoM
Pbi6a 3aneueHHas

FapHMp OTBapHbIE MaKapOHbI
Canar cBeKO/bHbI

Xne6 nMLeHNYHbIR
Komnot

MToro 3a obep,

MNongHuk

Cyn MONOYHbI AYHEBbI
Xne6 MiueHNYHbIN

NToro 3a nongHuK
NToro 3a geHb

JeHb 5
3aBTpak

Kawwa pvic. Ha mon. ¢ macn
Yaii ¢ caxapom v TIMMOHOM
Xne6 NeHNYHbIN

WToro 3a 3aBTpak

Bropoii
3aBTpaK

D py KTbI(A 6710KN)

VToro 3a BTOpOIi 3aBTpak

O6ep,

Cyn KPecTbAHCKUI Nepnosblii co cM
Tedtenn

FapHUp nweHHas Kaa

Coyc

Xne6 neHNYHbIR

Kucens

MToro 3a oben

MongHuk

3anekaHka TBOPOXXHas
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM

WTOro 3a nongHuk

NToro 3a fgeHb

Bcero 3a 10 gHeii:

CpepHee 3Ha4YeHue 3a nNepuoa;:

MeHto coctaeneHo B cooTteetcTBun ¢ CAHMUH 2.3.4.3590-20 "CaHuTapHo-anugeMmunonorunyeckue tpe6osaHusa

40
180
40
260

150

110

180
40
374

110

40

530

40
220
1154

150

370

95
95
150
50
110
20
40
150
520
60
180
240
1225
11826
1182,6

51
3,17
3,865
12,135
15

15
163
91
2,83

24
04

16,36
7,18
24
9,58
39,575

4,54

0,9
0,12

7,96
2,55

2,55
1,63
13,15
3,28
113
24
0,14
21,73
4

2,4
6,4
38,64

7,04
0,12
24
9,56
0,4

0,4

3,82

8,8
22,81
0,68

2,4

0,4
3891
13.66
0,12
13,78
62,65
462,705
46,2705

4,6
3,35
6,636
14,586
0,5

05
2,13
13,05
4,48

0,8
0,18

20,64
6,51
0,8
731
43,036

7,52

12
0,02
0,8
9,54

3,39

3,39
2,13
1,79
3,34
2,32
0,8

“ 0,14
10,52
4,4
0,8
52
28,65

7.94
0,02
0,8
8,76
0,4

04

5,66
9,68
8,26
174

08

0,18
26,32
9,04
0,02
9,06
4454
380,848
38,0848

0,3
22,94
141
37,34
21

21
10,7
71
25,6
16,7
25,'2T
85,34
23,54
16,7
40,24
183,92

26,27

0
10,2
16,7

53,17

20,91

20,91
10,7
0,23
24,27
3,98

16,7
21,7

77,58
17,2
16,7

33,9
185,56

28,88
10,2
16,7

55,78

9,8

98
13,28
11,2
11,6
0,02
16,7
25,24
78,04
9,92
10,2
20,12
163,74

1891,12
189,112
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63
130,68
133,9
327,58
94,5

94,5
68,6
1837
1298
85,7
77,04
544,84
137
85,7
222,7
1189,62

205

14,56
41
85,7
346,26

124,35

124,35
68,6
69,38
143,45
44,57
85,7
88,72
500,42
122
85,7
207,7
1178,73

215
41
85,7
341,7
47

47
122,28
167,25

97,01
1,15
85,7

77,04

550,43
181,33

41

222,33
1161.46

11941,24
1194,124

209
959

394

307
694

376

® g

179
42
393

372

175

177
393

201

286
163
70

376

20
393



