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Mpvem nnwwm 6noga 6enkn  Kupbl yrnesofbl LEHHOCTb Ne peLy

Hepensa 1

JeHb 1

3aBTpak Kawa puc. Ha Mon. ¢ mach 200 10,06 11,34 41,26 307 177
Yail c caxapoMm C TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 393
Xne6 MuWeHNYHBIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
1K 42U 12,320 12,10 00,10

BTopoii KoHauTepckue nsgenns 30 2,55 3,39 20,91 124,35

MToro 3a BTopou 3aBTpak 30 V)7 20,y1 124,,35

Obep Cyn nepnoBbIii CO CMeTaHoiA 200 2,18 2,84 14,29 91,5 80
KoTneTbl 13 roBaauHbl 80 12,13 17,4 9,46 245 307
"peuka paccbinyaras 130 7,46 5,61 35,84 230,45 679
Coyc 30 0,68 1,74 0,02 1,15 70
Canart U3 CBeXei KanycTbl 60 0,85 3,05 5,19 51,54 43
Xne6 NLeHUYHbI 40 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Komnot 180 0,14 0,14 21,7 88,72 372

NToro 3a obeg 720 26,51 31,85 107,4 815,56

MongHuk ByTep6pog 70 7,73 13,272 28,225 267,853 1
Yaii ¢ caxapom ¢ IMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 393

MTOro 3a nongHuK 250 7,85 13,292 38,425 308,853

ML W 32 feHb 494y  0un,0¥2 1002,40«?

fAeHb 2

3aBTpak Kawa mMaHHasa Mono4Has ¢ Mac/iiom 200 5,52 5,92 29,63 194 179
Xneb NWeHNYHBINA 40 2.4 0,8 16,7 85,7 8
Cblp ronnaHackuii. 6 14 1,8 0 21,84 42
Yaii c caxapoMm C NTMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 393

WToro 3a 3aBTpak 426 9,44 8,54 56,53 342,54

Bropoit ®pPYKTbI(A6710KN) co 0,4 0,4 31,04 134 2

3aBTpaK

WToro 3a BTOpOI4 3aBTpak 100 0,4 0,4 31,04 134

Obepn Cvn chac. ¢ KapT.CO CMeTaHoi 200 2.18 2,84 14,29 95,5 80
IpyavHKa B CMETaHHOM coyce 80 11.94 8,64 20,88 209 302
[CapHUp NweHHas Kalla 130 26,84 9,76 13,72 114,61 163
CanaT 13 0TBapHOI CBeKJbl 50 0.83 2,08 4,09 38,55 34
Xne6 MLeHNYHbINA 40 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Kucenb 180 0,4 0,18 25,24 102,72 376

NToro 3a obef 680 45,26 24,57 99,12 667,58

MongHuk Cyn MOJMIOYHbIA C MakapoHamu 200 7,18 6,51 23,54 182 93
Xne6 nLeHUYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8

WToro sa nonaHuK 240 9,58 731 40,24 267,7

MToro 3a feHb 1446 64,68 40,82 226,93 1411,82



OeHb 3
3aBTpak

Aiuo BapéHoe
Kakao ¢ Mo/iiokom

ByTtep6pog

MToro 3a 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

KoHguTepckue nsgenus

MToro 3a BTOpOii 3aBTpak

Obep

Cyn puvCcoBbIii C OBOLLAMMU CO CMET.
TedTenn u3 roBsguHbi

[peuka paccbinyaras
Coyc

Xne6 nweHNYHbI’
Komnot

NToro 3a obeg,

MonaHunkK

Cyn MOMOYHbIN MLWEHHbI
Xne6 nNweHNYHbIN

INTOro 3a NONLHUK

|uToro 3a feHb
feHb 4
3aBTpak

Kalla MaHHast MOfioYHas C MacioM
Xne6 nLEeHNYHbIN
Cblp ronnaHackuii

Yaii ¢ caxapoMm 1 IMMOHOM

MToro 3a 3aBTpak

BTopoii
3aBTpaK

®pyKTbi(baHaH)

WToro 3a BTOpoii 3aBTpak

Obep

Cyn kapTodenbHblli C TOPOXOM
Pbi6a 3aneyéHHas
KapTtotenbHoe Lope

Canat u3 cBexeld KanycTbl

Xne6 nLWeHNYHbIN
Kucenb

NToro 3a obeg,

MongHunk

Cyn MONOYHBbI/ NepnoBbIi
Xneb nNweHNYHbINA

MToro 3a nongHuK

NTOTO0 3a AieHb

fAeHb 5
3aBTpak

Kala puc. Ha Mofl. ¢ Macn
Cblp ronnaHackui

Yaii ¢ caxapom 1 TIMMOHOM
Xne6 NLeHNYHbI

BTopoii 3aBTpak

KoHaunTepckne nsgenms(neyeHbe)

WToro 3a BTOpoii 3aBTpak

Obeg

bopuy co cmeTaHol

BUTOYKM 13 NTULbI

[apHMp Kawa BA3Kas MeHHas
Coyc

CanaT 13 0TBapHOI CBeKJbl
Xne6 nNIWeHNYHbI

Komnot

WToro 3a obep

MongHukK

bynoukun
Yaii ¢ caxapom W IMMOHOM

MToro 3a nongHuK

NToro 3a geHb

40
200
70
310

30
30

200
80
130
30
40
180
660
200
40
240
124U

200
40

180
426

100

100
200
60
130
60
40
180
670
200
40
240

H jO

200

180
40
426

30

30
200

80
130
30
50

40
180

711
70
180
250
1416

51
3,52
7,73

16,35

2,55
2,55

2,18
11,78
7,46
0,68
3,07
0,14
25,31
7,18
3,07
10,25
544n

5,52
3,07
14
0,12
10,11

15

15
2,18
17,54
3,54
0,85
3,07
04
27,58
7.18
3,07
10,25
49,44

10,06
14
0.12
3,07
14,05

4,6
3,72
13,272
21,592

3,39
3,39

2,84
12,91
5,61
1,74
1,07
0,14
24,31
6,51
1,07
7,58
5u1,0/2

5,92
1,07

1.8
0,02
8,81

0,5

0,5
2,84
2,38

5,6
3,05
1,07
0,18

15,12
6,51
1,07
7,58

32,01

11,34
1.8
0,02
1,07
14,23

2,94

2,94
4,82
17,4
9,74
1,74
2,08
1,07
0,14
30,YY
9,04
0,02
9,06
63,22

0,3
25,49
28,225
54,015

20,91
20,91

14,29
14,9
35,84
0,02
20,9
21,7
107,65
23,54
20,9
44,44
22 /113

29,63
20,9
0

10,2
60,73

21

21
14,29
031
32
5,19
20,9
25,24
97,93
23,54
20,9
44,44
2247

41,26

14
20,9

/0,10

22,32

22,32
6,68
9,46

13,72
0,02
4,09
20,9
21,7

lo |/
9,92
10,2
20,12
195,17

63

145,2
267,853
476,053

124,35
124,35

91,5
223
230,45
1,15
107,2
88,72
742,02
182
107,2
289,2
J1o.51,023

194
107,2
21,84

a

364,04

94,5

94,5
91,5
92,5
162,25
51,54
107,2
102,72
607,71
182
107,2
289,2
1355,45

307
21,84
28
107,2
404,U4

1251

125,1
77

245
114

1,15
38,55
107,2
88,72

0/1,02
181,33
41
222,33
1483,09

209
959

80
286
679

70

372

93

179

42
393

394

80
245
694

43

376

93

177
42
393

604

66

307
163

70
34

372

20
393



Hepensa 2

OeHb 1

3aBTpak Kawa rpeyHeBas Ha MonoKe
Yaii ¢ caxapoM € TMMOHOM
CbIp ronnaHAcKuid.
Xne6 MNWeHNYHBI C MacioM

WToro 3a 3aBTpak

BTtopoii

3aBTpaK

WToro 3a BTOpOI4 3aBTpak

D pyKTbI(9610KKN)

O6ep Cyn ¢hac.c KapT.CO CMeTaHo
[pyfAuHKa B CMETaHHOM coyce
[apHMp NWeHHas Kalla
Xneb nNueHNYHbINA
Kucenb
WToro 3a 06eg,
MonaHnk ByTtep6pop
Yaii ¢ caxapoMm C TMMOHOM
MToro 3a nongHuK

NTOrO0 3a ieHb

[eHb 2

3aBTpak Kalwa MaHHasa Mono4yHas ¢ Mac/iiom

Xne6 MieHUYHbIN

Yail ¢ caxapom C TMMOHOM
WToro 3a 3aBTpak
BTtopoii

KoHauTtepckue nsgenns
3aBTpak A P A

MToro 3a BTOpOIi 3aBTpak

Obeg Bopll, co cMeTaHoi
KOTneTbl U3 roBfMHbI
MakapoHbl 0TBapHble
Coyc
CanaT 13 0TBapHOI CBEKbI
Xneb nNweHNYHbIN
Komnort

NToro 3a o6eg,

MongHuK Cyn MOMOYHbIA NLWEHHbIN
Xneb NLWeHUYHBbI

MToro 3a nofgHuK

MToro 3ageHb

[OeHb 3

3aBTpak Ao BapéHoe
Kakao ¢ MOJIOKOM
byTepbpog

MToro 3a 3aBTpak

BTopoii P pyKThI(OaHaH)

3aBTpakK

MToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK

Obep Cyn KapToheNbHbI C pUCOM CO CMET.

KoTneTbl 13 KypuitHoro gpune
Mtope KapTodhensHoe
Xne6 MLWeHNYHbI

Kucenb
NToro 3a obeg
MonaHuK Cyn MONOYHbI NepnoBbIi

Xneb6 NieHNYHbI
MTOro 3a nongHuK
NToro 3a geHb

200
180

45
431

100

100
200
80
130
40
180
630
70
180
236

1397

200

40
180
420

30

30
200
80
130
30
50
40
180
710
200
40

240

1400

40
200
70
310
100

100
200

130

40
180

630
200
40
240
1280

5,52
0,12
14
2.4
9,44

0,4

04
2,18
11,94
26.84
3,07
04
44,43
773
0,12
8,85

63,12

5,52

2,4
0.12
8,04

2,55

2,55
17
15,55
5,52
0.68
0.57
3,07
0,14
27,23
7,18
3,07

10,25
48,07

51
3,52
7,73

16,35

15

15
2,18
12.13
3.06
3,07
0,4
20,84
7,18

9,58
48,27

5,92
0,02
1.8
0,8
8,54

0,4

0,4
2,84
8,64
9,76
1,07
0,18

22,49
13,272
0,02
14,292

45,722

5,92

0,8
0.02
6,74

3,39

3,39
4,82
11,55
4,52
1,74
2,43
1,07
0,14
26,27
6,51
1,07

7,58
43,98

4,6
3,72
13,272
21,592

0,5

0,5
2,84
174

4,8
1,07
0,18

26,29
6,51
0.8
7,31
55,692

29,63
10,2
0

16,7
56,53

31,04

31,04
14,29
20,88
13,72
20,9
25,24
95,03
28,225
10,2
39,425

222,025

29,63
16,7
10.2

56,53

20,91

20,91
6,68
15,7

26,45
0,02
3,35
20,9
21,7
94,8

23,54
20,9

44,44
216,68

0,3
25,49
28,225
54,015

21

21
14,29
9,46
20,45
20,9
25,24
90,34
23,54
16,7
40,24
205,595

194

41
21,84
85,7
342,54

134

134

95,5

209
114,61
107,2
102,72
629,03
267,825
41
309,825

1415,395

194
85,7
41
320,7

124,35

124,35
77
228,75
168,45
115
37,56
107,2
88,72
708,83
182
107,2

289,2
1443,08

63

145,2
267,853
476,053

94,5

94,5
91,5
245
137,25
107,2
102,72
683,67
182
85,7
267,7
1521,923

179
393
42

80
302
163

376

393

179

393

66
608
688

70

33
372

93

209
959

394

80
307
694

376

93



[eHb 4

Kalla rpeyHeBas Ha MOJIOKe C
macno

Cblp ronnaHfckuii.

3aBTpak

Yali ¢ caxapom C TMMOHOM
Xneb NieHNYHbI

MToro 3a 3asTp 1K

BTopoii

3aBTpaK

WToro 3a BTOPOi1 3aBTpak

KoHguTepckue nsgenus

Obep Cyn KapTohenbHbIA ¢ Fopoxom
Pbi6a 3aneuyeHHas
["apHMp O0TBapHble MakapoHbl C Macno
Canart U3 CBeXei KanycTbl
Xneb6 nieHNYHBbI
Komnot

NToro 3a obeg,

MongHwk Cyn MONOYHBIA AYHEBbIN
Xneb MLeHNYHBbI

WToro 3a nongHuk

MTOrO 3a fieHb

OeHb 5

3aBTpak Kawa puc. Ha mofi. ¢ machn
Yaii ¢ caxapoM W NTUMOHOM
Xneb6 nLeHNYHBbI

WToro 3a 3aBTpak

Bropoii
P D pyKThI(5610KN)
3aBTpaK
WToro 3a BTOpOIA 3aBTpak
Obep Cyn KpecTbAHCKWI NepnoBblii co cMer
TedTenu

[apHMp MLIeHHas Kawa
Coyc

Canart cBeKO/bHbIl
Xneb nNweHNYHbI

Kucenb
NToro 3a obef
MongHuk 3anekaHka TBOPOXXHaq

Yaii ¢ caxapoM M NMMOHOM

MTOro 3a nongHuK
WToro 3a feHb

CpeaHee 3HaueHMe 3a Nepuog;:

MeHto cocTtasneHo B cooTBeTcTBMM ¢ CAHIMUH 2.3.4.3590-20 "CaHnTapHo-anugemuonornyeckme tpe6osaHms

K OpraHvsaumm o6LwecTBEHHOro NMUTaHNsi HaceNeHUs" ¢ NCMob30BaHMEM COOPHMKA peLenTyp 61104 U Ky/IMHApHbIX U3genuii

200

180
40
426

30

30
200
60
130
50
40
180
660
200
40
240
1330

200
180

40
430

100

100
200
80
130
30
60
40
180
720
70
200

270
1520
14Q11

1391,1

5,562

14
0,12
2,4
Y44

2,55

2,55
2,18
17,54
5,52
0.85
2,4
0,14
28,63
4

2,4
6,4
47,02

10,06
0,12
2,4
12,58

0,4

0,4
5,99
11,78
26,84
0,68
0,57
12
0.4
47,46
13,66
0,12

13,78
74,22

5,92

1-8
0,02

0,8
5,54

3,39

3,39
2,84
2,38
4,52
3,05
08
0,14
13,73
4,4
08
5,2
3U,80

11,34
0,02
0,8
12,16

0,4

0,4
7,54
12,91
9,76
1,74
2,43

0,18
34,96
9,04
0,02

9,06
56,58

«T4 «4 486 448
57,484 48,6448

29,63

10,2
16,7

20,91

20,91
14,29
0,31
26,45
5,19
16,7
21,7
84,64
17,2
16,7
33,9

41,26
10,2
16,7

68,16

31,04

31,04
15,53
14,9
13,72
0,02
3,35
8,35
25,24
81,11
9,92
10,2

20,12
200,43
7148 8?

214,882
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194

21,84
41
85,7

124,35

124,35
91,5
92,5
168,45
51,54
85,7
88,72

578,41

122
85,7
207,7
1253

307
41
85,7
433,7

134

134
148,28
223
114,61
1,15
37,56
42,8
102,72
670,12
181,33
41

222,33
1460,15
14<»57 044

1465,7994

179
42
393

80

245
688
43

372

175

177
393

201

286
163
70
33

376

20
393



