HanMeHOBaHue 6I'IK)Aa

Mpuem nuwn
Hepgena 1
Oenb 1
3aBTpak Kawa puc. Ha Mon. ¢ macn
Yaii ¢ caxapoMm C TMMOHOM
Cblp ronnaHackuni
Xne6 niweHNYHbINA
WToro 3asaBTpak
BTopoii |KoHauTepckue nsgenuns
WToro 3a BTOPOIii 3aBTpak
O6ep Cyn nepnosblit co cMeTaHo
KoTneTbl U3 roBAAUHbI
[peuka paccbinyaras
Coyc
Canart n3 cBexeil kanycTbl
Xne6 NWeHUYHbI
Komnot
NToro 3a o6ep
MongHuk
bByTep6pog
Yail ¢ caxapom C NMMOHOM
MTOro 3a nongHuK
NToro 3a eHb
OeHb 2

3aBTpak Kawa mMaHHaa MONoYHaa ¢ Maciom

Xneb6 N eHNYHbI i

Cblp ronnaHackui

Yaii c caxapom ¢ NMMOHOM
MToro 3a 3aBTpak

BTopoit P pyKTbI(A6N10KM)
3aBTpak

MToro 3a BTOpoii 3aBTpaK

Obep Cyn ¢hac. ¢ KapT.co cMeTaHoit
CpyAUHKa B CMeTaHHOM coyce
FapHuUp NweHHas Kawa
CanaT n3 0TBapHOM CBEK/bI
Xneb NWeHUYHbIA
Kucenb

[WToro 3a o6ep

|Monaxuk Cyn MONOYHbI/ C MaKkapoHamu
Xne6 nweHNYHbIA

NToro 3a nongHuK

MToro 3a geHb

Nenb 3

3aBTpak fAiiyo BapéHoe
Kakao ¢ Monokom
byTep6poa

MToro 3a saBTpak

BTopoii 3aBTpak
KoHauTepckue nsgenus
Cok

NToro 3a BTOpPOIi 3aBTpak

O6ep
TedTenn u3 ropagnHbl

[peuka paccbinuaras
Coyc
Xneb nweHWYHbIA
Komnot
NToro 3a obep
Monaxuk Cyn MONOYHbIA MW EHHbI I
Xneb6 NweHNYHbI A
[UToro 3a nongHuk
|[WToro 3a aeHb

Cyn puWCOBbI/i C 0BOLLAaMK CO CMeT.

Bec 610 4a

40
180
220

1184

150
40

180
374
95

95
150
80
110
30
40
150
560
180
40

220

1249

40
180

40
260

12
100
112

150

/ 50

110
20
40

150

520

180

40
220
1112

Muuwesblie BelecTsa

6enkn

7,04
0,12
0,9
2,4
10,46
2,55
2,55
1,63
8,8
6,31
0,68
0,85
2,4
0,14
20,81

3,865
0,12
3,985
37,805

513
2,4
0,9

0,12

8,55
0,4

0,4
1,63
75
22,81
0,66
2,4
04
35,4
7,18
2,4
9,58

53,93

51
3,17
3,865
12,135

1,53
0,9
2,43

1,63

9,71

6,31
0,68
2,4
0,14
20,87
7,18
2,4
9,58
45,015

XKUpbI

7,94
0,02
12
0,8
9,96
3,39
3,39
2,13
9,68
4,75
1,74
3,05
0,8
0,14
22,29

6,636
0,02
6,656
42,296

5,52
0,8
1,2

0,02

7,54
0,4

0.4
2,13
5,4
8,26
1,66
0,8
0,18
18,43
(.51
0,8
7,31

33,68

4,6
3,35
6,636
14,586

2,03

2,03

2,13
7,22

4,75
1,74

0,8
0,14
16,78
6,51
0,8
7,31
40,706

yTneBofbl

28,88
10,2

16,7
55,78
20,91
20,91

10,7

11,2
30,32

0,02

5,19

16,7

21,7
95,83

14,1
10,2
243
196,82

27,53
16,7

10,2
54,43
9,8

9,8
10,7
13,05
11,6
3,27
16,7
25,24
80,56
23,54
16,7

40,24

185,03

0,3
22,94
14,1
37,34

12,5
18,18
30,68

10,7
9,8

30,32
0,02
16,7
21,7

89,24

23,54
16,7

40,24

197,5

JHepreTuy
UEHHOCTb

215

41
14,56
85,7
356,26
124,35
124,35
68,6
167,25
195
1,15
51,54
85,7
88,72
657,96

1339
41
1749
1313.47

180
85,7
14,56
41
321,26
47

47
68,6
131
97,01
30,84
85,7
77,04
490,19
137
85,7

222,7

1081,15

63
130,68
1339
327,58

74,75
76
150,75

68,6

140

195
1,15
85,7
88,72
579,17

Ne pey

177
393

42

80
286
679
70
43

372

393

179

42
393

80
302
163

34
376

93

209
959

399

80

608

679
70

372



NeHb 4
3aBTpak

Kalla MaHHaf MON04YHas ¢ Macnom
Xne6 nweHNYHbIN
Cblp ronnaHfckuit

Yaii c caxapom ¥ TMMOHOM

WToro 3a 3aBTpak

BTopoit
3aBTpaK

D pyKTbl(6aHaH)

MToro 3a BTOpoii 3aBTpak

Obep

Cyn kapTodenbHblil ¢ ropoxom
Pbiba 3aneyérHan
KapToghensHoe niope

CanaTt u3 cBexeii KanycTbl

Xne6 nuweHnYHbIiA
Kucenb

NToro 3a obep

MongHuk

Cyn MONOYHbI NepnoBblit

Xneb nweHUYHbI

WToro 3a nongHUK

Nenb 5
3aBTpak

Kawa puc. Ha mon. ¢ macn
Yaii ¢ caxapom U TNMOHOM
Cblp ronnaHjckuii

Xneb nweHnYHbIi

MToro 3a 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

KoHAuTepckue nsgenus
Cok

WToro 3a BTOpoit 3aBTpak

O6ep

Boply co cMeTaHoiA

BUTOYKN U3 NTULbI

FCapHup Kalua BA3Kas MileHHas
Coyc

Canart n3 cBeK/bl 0TBapHOIA
Xneb nweHNYHbINA

Komnort

NToro 3a obep

Monaxnk

Bynouku

Yait ¢ caxapom 1 TMMOHOM

NToro 3a nongHuK

NToro 3a geHb

Hepensa 2

Oeub 1
3aBTpak

Kala rpeuHeBas Ha MON0OKe
Yaii c caxapom ¢ NTMMOHOM
Cblp ronnaHpckunit

Xneb NWeHNYHbINA

MToro 3a3saBTpak

BTopoii
3aBTpaK

DpyKTbI(A610KN)

NToro 3a BTOpOii 3aBTpak

O6ep

NToro 3a o6ep

Monaxnk

Cyn ac.c KapT.co cMeTaHoi
FpyauHKa B CMeTaHHOM coyce
FapHup nweHHas Kawa

Xneb nweHNYHbIA

Kucenb

ByTep6pog
Yaii c caxapom C TMMOHOM

WToro 3a NONAHUNK

NToro 3a feHb

Nenb 2
3aBTpak

Kawa mMaHHas MONoYHas ¢ Macnom
Yail ¢ caxapoMm ¢ TUMOHOM

Xneb nuweHnyHbIN

MToro 3a 3aBTpak

BTopoit
3aBTpaK

KoHanTepckne nsgenns

NToro 3a BTOpOii 3aBTpak

O6ep

NToro 3a o6ep

MongHnk

Bopuy co cmeTaHol
KoTneThbl U3 roBsAnHbI
MakapoHbl 0TBapHble
Coyc

Canart n3 oTBapHoOi cBeK/bl
Xne6 nweHWYHbIA
Komnot

Cyn MONOYHbIA MW EHHbI i
Xne6 nuweHUYHbIA

NToro 3a noNaHUK

WToro 3a fieHb

150
40

180
374
95

95
150
50
110
30
40
150
530
180
40
220

150
180

40
374

20
100
120
150

50
no

20

30

40i
150

550

180
X 230
1274

150
180

40
374

95
95
150
80
110
40
150
530
25
180
205

1204

150
180

40
370

30

30
150
50
70
20
30
40
150
510
180
40
220

n3o

5,13
2,4
0,9

0,12

8,55
15

15
1,63
13,15
2,83
0,85
2,4
0,4
21,26
7,18
2,4
9,58
40,89

7.4
0,12
0,9
2,4
10,82

2,25
0,9
3,15

9,1
22,81
0,68
0,57
2,4
0,14
37,4
6,79
0,12
6,91
58,28

454
0,12

2,4
7,96
0,4

04
1,63
75
22,81
2,4
04
34,74
12
0,12
2,32

48 42

513
0,12

2,4
7,65

2,55

2,55
17
9,71
5,52
0,68
0,57
2,4
0,14
20,72
7,18
2,4
9,58

40,5

5,52
0,8
12
0,02
7,54
0,5

0,5
2,13
1,79
4,48
3,05
0,8
0,18
12,43
6,51
0,8
7,31

7,94
0,02
1,2
0,8
9,96

2,94

2,94
4,82
13,05
8,26
1,74
2,43
0,8
0,14
31,24
9,10
0,02
9,18
53,32

-.52
0,02

0,8
9,54
0,4

04
2,13
5.4
8,26
0,8
0,18
16,77
0,4
0,02
1,42

28 13

5,52
0,02

0,8
6,34

3,39

3,39
4,82
7,22
4,52
1,74
2,43
0,8
0,14
21,67
6,51
0,8
7,31

38,71

27,53
16,7

10,2
54,43
21

21
10,7
0,23
25,6
5,19
16,7

25,24
83,66
23,54
16,7
40,24
199,33

28,88
14

16,7
59,58

22,32
18,18
40,5
6,68
71
116
0,02
3,35
16,7
21,7
67,15
41,7
10,2
51,9
219,13

26,27
10,2

16,7
53,17
9,8

9.8
10,7
13,05
116
16,7
25,24
77,29
8,35
10,2
19,55

159,81

27,53
10,2
16,7

54,43

20,91

20,91
6,68
9,8
26,45
0,02
3,35
16,7
21,7
84,7
23,54
16,7
40,24

200.28

180
85,7
14,56
41
321,26
94,5

94,5
68,6
69,38
129,8
51,54
85,7
77,04
482,06
137
85,7
222,7
1120,52

215
28
14,56
85,7
343,26

125,1
76
201,1
64,2
183,7
97,01
1,15
37,56
85,7
88,72
558,04
295,75
41
336,75
1439,15

205
1
14,56
85,7
346,26
47

47

68,6
131
97,01
85,7
77,04
459,35
42,8
41

84,8

937,41

180
41
85,7
306,7

124,35

124,35
64,2
140
168,45
1,15
37,56
85,7
88,72
585,78
137
85,7
222,7

1239,53

179

42
393

394

80
245
694

43

376

93

177
393
42

604
399

66

307
163
70
33

372

118
393

179
393
42

80
302
163

376

393

179
393

251

66
608
688

70

33

372

93



feHb 3
3aBTpak Ao BapéHHOe
Kakao ¢ Monokom

ByTep6pop
WToro 3a 3aBTpak
BTopoi PDpyKTbl(6aHaH)

3aBTpaK

MToro 3a BTOpOii 3aBTpak

Oben Cyn KapTo(enbHbIii C pucom co cmeT.
KoTneTtbl n3 KypuitHoro gune
Miope KkapTodensHoe
Xne6 NWeHUYHbIA
Kucenb

NToro 3a obep

MonagHnk Cyn MONOYHbIA NepnoBblit
Xneb6 niweHnyHbI i

MToro 3a nongHuK

Oenb 4
3aBTpak Kala rpeyHeBas Ha MonoKe C Macnom

Cblp ronnaHackuii
Yaif c caxapoMm ¢ TMMOHOM
Xne6 nweHUYHbINA

MToro 3a 3aBTpak

BTopoii

3aBTpak

MToro 3a BTOpOii 3aBTpak

KoHanTepckne usgenus

Obep Cyn KapTohenbHblii C ropoxom
Pbi6a 3aneyeHHan
FCapHMp 0TBapHble MaKapoHbl
CanaTt n3 cBexeii kanycTbl
Xneb nwWeHNYHbINA
Komnort

NToro 3a ob6ep

MonagHnk Cyn MONOYHbBIA AYHEBDI
Xne6 nieHnYHbIA

MTOro 3a NongHnk

NToro 3a geHb

AeHb 5

3aBTpak Kawa puc. Ha Mmon. ¢ macn
Yaii ¢ caxapoM 1 IMMOHOM
Xne6 nweHnYHbIA

MToro 3a 3aBTpak

BTopoi D pyKTbI(A610KK)

3aBTpak

O6epn Cyn KpecTbAHCKUIl MepnoBblil CO CMETAHO
TedTenn

[apHup nuweHHas Kawa
Coyc
CanaTt CBeKO/bHbIi
Xne6 niweHnuyHbl
Kucenb
NToro 3a o6ep
MonaHuk 3anekaHKa TBOPOXHas
Yaii ¢ caxapoM 1 TIMMOHOM
MToro 3a nongHuk
NToOro 3a geHb

CpeaHee 3Ha4YeHMe 3a NepUOA:

40
180
40
260
95

95
150
50
110
40
150
500
180
40
220
v 1>

150

180
40
374

30
150
50
110
60
40
:iso
560
180
40
220
1184

150
180
40
370

95

95
150

50

110

20

30

40

151
550
60
180
240
1255
11886
1188,6

51
3,17
3,865
12,135
15

1,5
1,63

9.1
2,83
2,4

04
16,36
7,18
2,4
9,58
39,575

4,54

0,9
0.12
2,4
7,96

2,55

2,55

16=
13,15
3,28
0,85
2,4
0,14
21,45
4
2,4
6,4
38,36

7,04
0,12
2.4
9,56
0,4

0.4
3,82
8.8
22,81
0,68
113
2,4
04
40,04
13,66
0,12
13,78
63,78

463,555
46,3555

4,6
3,35
6,636
14,586
0,5

0,5
2,13
13,05
4,48
0,8
0,18
20,64
6,51
0,8
7,31

7,52

0,02
0,8
9,54

3,39

3,39
2,13
1,79
3,34
3,05
0.8
0,14
11,25
4.4
0.8
5.2
29,38

7,94
0,02
0,8
8,76
0,4

0,4

5,66
9,68
8,26
1,74
2,32

0,8

0,18
28,64
9,04
0,02
9,06
46,86
383.898
38,3898

0,3
22,94
14,1
37,34
21

21
10,7
7.1
25,6
16,7
25,24
85,34
23,54
16,7
40,24

26,27

0

10,2
16,7
53,17

20,91

20,91
10,7
0,23

24,27
519
16,7
21,7

78,79

16.7
33,9
186,77

28.88
10,2
16,7

55,78

9,8

9,8
13,28
11,2
116
0,02
3,98
16,7
25,24
82,02
9,92
10,2
20,12
167,72

1896,31
189,631

MeHto coctaBneHo B cooTseTcTBum ¢ CAHMUH 2.3.4.3590-20 "CaHuUTapHO-3anuaeMunonornyeckme TpebosaHns

63
130,68
133,9
327,58
94,5

94,5
68.6
183,7
1298
85,7
77,04
544,84
137
85,7
222,7

205

14,56
41
85,7
346,26

124,35

124,35
68,6
69,38
143,45
51,54
85,7
88,72
507,39
122
85,7
207,7
1185,7

215
41
85.7
3417
47

47
122,28
167,25

97,01
1,15
44,57
85,7
77,04
595
181,33
41
222,33
1206,03

11992,78
1199,278

K OpraHnsaynm o6 ecTBEHHOr0 NUTAHNA HaceNeHMa" C NCNoNb3oBaHWeM C6OPHMKA peLenTyp 61104 N KyNUHapHbIX U3genni

ANS NuTaHus geTeit nog pepakyuner M.M.MorunsHoro u B.A. TyTenbsHa. - M.: le/in npuHT, 2010 .

209
959

394

80
307
694

376

93

179
42
393

80

245
688
43

372

175

177
393

201
286
163
70
48

376

20
393



