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Н е д е л я  1

Д ень 1

Завтрак К аш а  р и с. н а  м ол. с  м асл ,50 7,04 7,94 28,88 215 177

Ч ай  с  сах ар о м  с л и м о н о м 180 0,12 0,02 10,2 41 393

С ы р го л л ан д ск и й 4 0,9 1,2 0 14,56 42

Хлеб пш еничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8

Итого за завтрак 37 4 10,46 9 ,96 55,78 3 5 6 ,2 6

Второй | К о н д и тер ски е  и зд ел и я 30 2,55 3 ,39 20,91 124,35

Итого за  второй завтрак 30 2 ,55 3 ,39 20,91 124,35

Обед Суп перловый со сметаной 150 1,63 2,13 10,7 68,6 80
Котлеты из говядины 50 8,8 9,68 11,2 167,25 286
Гречка рассыпчатая 110 6,31 4,75 30,32 195 679
Соус : 30 0,68 1,74 0,02 1,15 70
Салат из свеж ей капусты 30 0,85 3,05 5,19 51,54 43
Хлеб пш еничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
Компот 150 0,14 0,14 21,7 88,72 372

И того за  обед 560 20,81 2 2 ,29 95,83 6 5 7 ,9 6
Полдник

Бутерброд 40 3,865 6,636 14,1 133,9 1

Ч ай  с с ах ар о м  с  л и м о н о м 180 0,12 0,02 10,2 41 393

Итого за полдник 220 3 ,985 6 ,656 24,3 174,9
Итого за день 1184 37 ,8 0 5 42 ,296 196 ,82 1313.47

Д е н ь  2
Завтрак К аш а  м ан н ая  м о л о чн ая  с м асл о м 150 5,13 5,52 27,53 180 179

Х леб  п ш ен и чн ы й 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
С ы р го л л ан д ск и й 4 0,9 1,2 0 14,56 42
Ч ай  с с ах ар о м  с  л и м о н о м 180 0,12 0,02 10,2 41 393

И того за завтрак 3 7 4 8,55 7 ,54 54,43 32 1 ,2 6
Второй
завтрак

Ф рукты (яблоки ) 95 0,4 0 ,4 9,8 47 2

Итого за второй завтрак
9 5 0,4 0,4 9,8 47

О б е д Суп фас. с карт.со сметаной 150 1,63 2,13 10,7 68,6 80

Грудинка в сметанном соусе 80 7,5 5,4 13,05 131 302

Гарнир пш енная каш а 110 22,81 8,26 11,6 97,01 163
Салат из отварной свеклы 30 0,66 1,66 3,27 30,84 34
Хлеб пш еничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
Кисель 150 0,4 0,18 25,24 77,04 376

[И того за  обед 560 35,4 18,43 80,56 490 ,19
| Полдник С уп м о л очн ы й  с м ак ар о н ам и 180 7,18 (.,51 23,54 137 93

Хлеб пш еничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8

Итого за полдник 2 20 9,58 7,31 40 ,24 2 22 ,7

Итого за день 1249 53,93 33,68 185,03 1081,15

Д е н ь  3

Завтрак Я й ц о  вар ён о е 40 5,1 4,6 0,3 63 209

К ак ао  с м о л о ко м 180 3,17 3,35 22,94 130,68 959

Б у тер б р о д 40 3,865 6,636 14,1 133,9 1

Итого за завтрак 2 6 0 12,135 14,586 37,34 32 7 ,5 8

Второй завтрак

К о н д и тер ски е  и зд ел и я 12 1,53 2,03 12,5 74,75

С ок 100 0,9 0 18,18 76 399

Итого за второй завтрак 112 2,43 2,03 30 ,68 150,75

О б е д Суп рисовый с овощ ами со смет. 150 1,63 2,13 10,7 68,6 80

Тефтели из говядины / 50 9,71 7,22 9,8 140 608

Гречка рассыпчатая 110 6,31 4,75 30,32 195 679

Соус 20 0,68 1,74 0,02 1,15 70

Хлеб пшеничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8

Компот 150 0,14 0,14 21,7 88,72 372
И того за обед 520 20 ,87 16,78 89,24 5 7 9 ,1 7
Полдник С уп м о л очн ы й  п ш ён н ы й 180 7 ,18 6,51 23,54 137 93

Хлеб пшеничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8.
[Итого за полдник 

| Итого за день
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Д е н ь  4
Завтрак Каш а м ан н ая  м олочн ая  с м аслом 150 5,13 5,52 27,53 180 179

Х леб  п ш ен и чн ы й 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8 6
С ы р голл ан д ски й 4 0,9 1,2 0 14,56 42

Чай с сахаром и лимоном 180 0 ,12 0,02 10,2 41 393

Итого за завтрак 37 4 8,55 7,54 54,43 32 1 ,2 6
Второй
завтрак

Ф рукты(банан) 95 1,5 0,5 21 94,5 394

Итого за второй завтрак 95 1,5 0,5 21 94,5

О б е д Суп картофельный с горохом 150 1,63 2,13 10,7 68,6 80

Рыба запечённая 50 13,15 1,79 0,23 69,38 245

Картофельное пюре 110 2,83 4,48 25,6 129,8 694

Салат из свежей капусты 30 0,85 3,05 5,19 51,54 43

Хлеб пш еничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8

Кисель 150 0,4 0,18 25,24 77,04 376

И того за  обед 530 21 ,26 12,43 83,66 482 ,06
П олдник С уп м о л очн ы й  п ерловы й 180 7,18 6,51 23,54 137 93

Хлеб пшеничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8

Итого за полдник 22 0 9,58 7,31 40 ,24 222 ,7

Д е н ь  5

40 ,89 199,33 1120,52

Завтрак К а ш а  р и с. н а  м ол. с  м асл 150 7,4 7,94 28,88 215 177

Чай с сахаром и лимоном 180 0,12 0,02 14 28 393

С ы р го л л ан д ск и й 4 0,9 1,2 0 14,56 42
Хлеб пшеничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8

Итого за завтрак 374 10,82 9,96 59,58 343 ,26
Второй завтрак

К о н д и тер ски е  и зд ел и я 20 2,25 2,94 22,32 125,1 604
С ок 100 0,9 0 18,18 76 399

И того з а  второй завтрак 120 3 ,15 2,94 40,5 201,1

О б е д Борщ  со сметаной 150 !■' 4,82 6,68 64,2 66

Биточки из птицы 50 9,1 13,05 7,1 183,7 307
Гарнир каш а вязкая пш енная ПО 22,81 8,26 11,6 97,01 163
Соус 20 0,68 1,74 0,02 1,15 70
Салат из свеклы  отварной 30 0,57 2,43 3,35 37,56 33
Хлеб пш еничный 40i 2 ,4 0,8 16,7 85,7 8
Компот 150 0,14 0,14 21,7 88,72 372

И того  за  обед 55 0 3 7 ,4 31,24 67,15 558 ,04
Полдник Б улочки ' 6,79 9 , 1 0 41,7 295,75 118

Чай с сахаром и лимоном 180 0,12 0,02 10,2 41 393

И того за полдник Ж  230 6,91 9,18 51,9 336 ,75
Итого за день 1274 5 8 ,28 53,32 219,13 1439,15

Н е д е л я  2

Д е н ь  1
Завтрак К а ш а  гр ечн евая  н а  м о л о ке 150 4,54 - .5 2 26,27 205 179

Ч ай  с  сах ар о м  с  л и м о н о м 180 0,12 0 ,02 10,2 41 393
С ы р го л л ан д ск и й 4 1-2 0 14,56 42
Хлеб пш еничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8

Итого за завтрак 37 4 7,96 9,54 53,17 346,26
Второй
завтрак

Фрукты(яблоки)
95

0,4 0,4 9,8 47 2

Итого за второй завтрак 95 0,4 0,4 9,8 47

О б е д Суп фас.с карт.со сметаной 150 1,63 2,13 10,7 68,6 80
Грудинка в сметанном соусе 80 7,5 5,4 13,05 131 302
Г арнир пш енная каша 110 22,81 8,26 11,6 97,01 163
Хлеб пш еничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
Кисель 150 0,4 0,18 25,24 77,04 376

И того за обед 530 34 ,74 16,77 77,29 459 ,35
Полдник Бутерброд 25 1.2 0,4 8,35 42,8 8

Ч ай  с сахаром  с л и м о н о м 180 0,12 0,02 10,2 41 393
Итого за полдник 205 2,32 1,42 19,55 84,8

И того за день
1204 4S 42 28 13 159,81 937,41

Д е н ь  2
Завтрак К аш а м анная  м о л о чн ая  с м аслом 150 5,13 5,52 27,53 180 179

Ч ай  с сахаром  с л и м о н о м 180 0,12 0,02 10,2 41 393

Х леб  п ш ен и чн ы й 40 2,4 0 ,8 16,7 85,7 8
Итого за завтрак 370 7,65 6,34 54,43 3 0 6 ,7
Второй
завтрак

К о н д и тер ски е  и зд ел и я
30

2,55 3,39 20,91 124,35 251

Итого за второй завтрак
30 2 ,55 3 ,39 20,91 124,35

О б е д Борщ  со сметаной 150 1,7 4,82 6,68 64,2 66
Котлеты из говядины 50 9,71 7,22 9,8 140 608
М акароны отварные 70 5,52 4,52 26,45 168,45 688
Соус 20 0,68 1,74 0,02 1,15 70
Салат из отварной свеклы 30 0,57 2,43 3,35 37,56 33
Хлеб пш еничный 40 2,4 0 ,8 16,7 85,7 8
Компот 150 0,14 0,14 21,7 88,72 372

И того за обед 510 20,72 2 1 ,6 7 84,7 585 ,78
Полдник С уп  м о л очн ы й  п ш ён н ы й 180 7,18 6,51 2 3,54 137 93

Хлеб пш еничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
Итого за полдник 

Итого за день

220

ИЗО

9,58

40,5

7,31

38,71

40,24

200 .28

2 22 ,7

1239,53



Д е н ь  3 I
Завтрак Я й ц о  варённ ое 40 5.1 4,6 0,3 63 209

К акао  с м олоком 180 3,17 3,35 22,94 130,68 959

Б утерброд 40 3,865 6 ,636 14,1 133,9 1

Итого за завтрак 26 0 12,135 14,586 37 ,34 3 2 7 ,5 8
Второй
завтрак

Ф рукты(банан) 95 1,5 0,5 21 94,5 394

Итого за второй завтрак 95 1,5 0,5 21 9 4 ,5

О б е д Суп картофельный с рисом со смет. 150 1,63 2,13 10,7 68.6 80
Котлеты  из курийного филе 50 9,1 13,05 7,1 183,7 307

Пю ре картофельное 110 2,83 4,48 25,6 129,8 694

Х леб пш еничный 4 0 2,4 0,8 16,7 85,7 8
Кисель 150 0,4 0,18 25,24 77,04 376

И того  за  обед 500 16,36 20,64 85 ,34 544 ,84
Полдник С уп м о л о чн ы й  п ер л о вы й 180 7,18 6,51 23,54 137 93

Х леб пш еничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
Итого за  полдник 220 9,58 7,31 40,24 2 22 ,7

Д е н ь  4

l v  1~> 39 ,575

Завтрак К а ш а  гр ечн ев ая  н а  м о л о ке  с  м аслом 150 4 ,54 7,52 26 ,27 205
179

С ы р го л л ан д ск и й 4 0,9 1: 0 14,56 42

Ч ай  с сах ар о м  с л и м о н о м 180 0.12 0,02 10,2 41 393
Хлеб пш еничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8

И того за завтрак 374 7 ,96 9,54 53 ,17 3 4 6 ,2 6
Второй
завтрак

К о н д и тер ски е  и зд ел и я ' 30 2,55 3,39 20,91 124,35

Итого за второй завтрак 30 2,55 3,39 20,91 124,35

О б е д Суп картофельный с горохом 150 1.6 = 2,13 10,7 68,6 80

Рыба запеченная 50 13,15 1,79 0,23 69,38 245
Гарнир отварные макароны 110 3,28 3,34 24,27 143,45 688
Салат из свеж ей капусты 60 0,85 3,05 5,19 51,54 43
Хлеб пш еничный 40 2,4 0.8 16,7 85,7 8
К омпот : iso 0,14 0,14 21,7 88,72 372

И того за  обед 560 21,45 11,25 78,79 507 ,39
Полдник С уп  м о л о чн ы й  ячн евы й 180 4 4.4 122 175

Хлеб пш еничный 40 2,4 0.8 16.7 85,7 8
Итого за полдник 2 20 6,4 5,2 33,9 207,7

Итого за день 1184 3 8 ,36 29,38 186,77 1185,7

Д е н ь  5
Завтрак К аш а  рис. н а  мол. с м асл 150 7,04 7,94 28.88 215 177

Чай с сахаром и лимоном 180 0,12 0,02 10,2 41 393
Хлеб пшеничный 40 2.4 0,8 16,7 85.7 8

Итого за завтрак 3 70 9 ,56 8,76 55,78 3 4 1 ,7
Второй
завтрак

Фрукты(яблоки)
95

0,4 0,4 9,8 47 2

0,4 0 ,4 9 ,8 4795

О б е д Суп крестьянский перловый со сметано 150 3,82 5,66 13,28 122,28 201

Тефтели 50 8,8 9,68 11,2 167,25 286

Гарнир пшенная каша 110 22,81 8,26 11,6 97,01 163

Соус 20 0,68 1,74 0,02 1,15 70

Салат свекольный 30 1,13 2,32 3,98 44,57 48
Хлеб пш еничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7 8
Кисель !5П 0,4 0,18 25,24 77,04 376

И того за  обед 550 40,04 2 8 ,64 82,02 595
Полдник З ап екан ка  тво р о ж н ая 60 13,66 9,04 9,92 181,33 20

Чай с сахаром и лимоном 180 0,12 0,02 10,2 41 393
И того за полдник 240 13,78 9,06 20,12 222 ,33
И того за день 1255 63,78 46,86 167,72 1206,03

С р ед н ее  зн а ч ен и е за  пери од:
11886  

1188,6
463 ,555
46 ,3 5 5 5

3 83 .8 9 8
3 8 ,3 8 9 8

1896,31
189,631

11992,78
1199 ,278

М еню  составлено в  соответствии  с С А Н П И Н  2.3.4.3590-20 "С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  треб о вани я  
к  орган и зац и и  общ ественного п и та н и я  н асел ен и я"  с и сп ользован и ем  сборн и ка  рецептур блю д и ку л и н ар н ы х  изделий  
д л я  п и тан и я  детей под редакц и ей  М .П .М о ги л ьн о го  и В .А .Т у тел ьян а . - М .: Д еЛ и  п ри н т, 2010 г.


